
       
 

 

 

Engasjerte foreldre skaper barn 

som trives! 
 

Skjalg er helt avhengig av at alle medlemmer/foresatte stiller på dugnad. Det er laget et eget dugnadsreglement, 

se hjemmesidene, og oversikt over dugnader der en velger hva en vil bidra på sendes ut om våren. 

 

I tillegg til dette trenger vi foreldre som er interessert i å legge inn en ekstra innsats. Vi trenger nye 

medlemmer til Foreldreutvalget fra alle treningsgrupper. Arbeidsoppgaver vil være å arrangere sosiale tiltak 

og turer til f.eks. Mailekene i Haugesund. I tillegg har vi innendørsstevner i Sandneshallen og jule- og 

sommeravslutninger.  

 

Vi vil gjerne ha med flere som kan gjøre klubben vår bedre, og slik at ikke for mye havner på trenere og andre 

ildsjeler. Her er noen områder, men ta gjerne kontakt om det er noe du kan bidra med som ikke står her. Vi vet 

at det er mange foreldre som har mye å bidra med, men vi vet ikke hvem dere er! 

 

Oppgave: Kontakt: 

Jeg vil være med i foreldreutvalget. 1-2.klasse christine.alm.harestad@lyse.net 

Jeg vil være med i foreldreutvalget.  3-4.klasse christine.alm.harestad@lyse.net 

Jeg vil være med i foreldreutvalget. 5-6.klasse christine.alm.harestad@lyse.net 

Jeg vil være med i foreldreutvalget. 7-8.klasse christine.alm.harestad@lyse.net 

Jeg vil være med i foreldreutvalget. repr. Junior (løp, sprint…) christine.alm.harestad@lyse.net 

Jeg kan bake kake i.f.m. stevner/løp christine.alm.harestad@lyse.net 

Jeg kan ta ansvar for/stå i kiosken i.f.m. stevner/løp christine.alm.harestad@lyse.net 

Jeg vil være med i sekretariatet/være tidtaker eller dommer på stevner leder@ilskjalg.no 

Jeg vil skrive til hjemmesidene/gjøre den mer levende leder@ilskjalg.no 

Jeg vil være med og arrangere/ta ansvar i forbindelse med løpene våre dugnad@ilskjalg.no 

Jeg kan bidra i arbeid med markedsføring/sponsorarbeid dugnad@ilskjalg.no 

Jeg vil være med og administrere dugnadsarbeidet/frivillige leder@ilskjalg.no 

Jeg kan bidra før/under/etter treningene (rydde utstyr etc) Ta kontakt med trenerne 

Jeg kan organisere felles kjøring til stevner utenfor Stavanger Stadion christine.alm.harestad@lyse.net 

Jeg har annet jeg kan bidra med, men det står ikke på listen  ☺ leder@ilskjalg.no 

 

Velkommen til å være med å gjøre Skjalg til en bedre klubb! 

 

Mvh  

Christine Alm Harestad, mail: christine.alm.harestad@lyse.net, leder Foreldreutvalget 

Elisabet Thuestad, mail leder@ilskjalg.no, leder IL Skjalg 
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