@ IDRETTSLAGET
UM i Molde til $KJALG
helgen

Folgende aktive reiser til Ungdomsmesterskapet i Molde kommende
helg:

Ida Elise Nymoen Eltervaag, 800, 2000.

Shafii Ali Hashi hgyde, lengde, tresteg.

Kristine Helene Roalsg, 2000.

Ane Hanasand Drange, diskos, spyd.

Martin Kirknes, 2000, 1500 hinder.

@rjan Bgrresen, 2000, 1500 hinder.

Simen Tjelta Larsen, 100, 200, 100 hekk, 300 hekk.
Karen Meling, 800, 3000.

Valborg Johansen, kule.

John Huse Olsen, 100, 200.

Anna Bogunovic Jakobsen, 200, 400, 300 hekk, kule.
Ingrid Viste, 100, 200, 400.

Tsige Gerberbhan Ogbazgi, 3000.

Espen Andre Albertsen, 800.

Helen Hayelom Haile, 800, 3000.

Ledere/trenere
Victor @vregaard
Bjgrg-Annlaug Eggebg
Liv Huse Olsen

Bjgrn Olsen

Bernt Eltervaag

Flyavgang Sola torsdag 20.35. Frammgte seinest 19.30.

Vart referansenummer hos Norwegian er REF: 5FHUSR, 5F4HE4. Husk & ta med
gyldig legitimasjon (pass, etc).

Ankomst 23.10. Flybuss til Rica Seilet hotell hvor vi bor i dobbeltrom.

Fly fra Molde sgndag 17.20, landing pa Sola 21.45. Begge veier er det
mellomlanding pa Gardermoen.

Ha med god niste til torsdag kveld. Husk at mat etc. ikke kan medtas i
handbagasjen!

Felles middag fredag og Igrdag kveld. Ingen egenandel, men den enkelte ma ha
penger til lunsj o.a.

Veerutsiktene er litt usikre. Ta derfor med tgy bade til godt og darlig vaer (glem
ikke beina!). Basseng og trimrom p& hotellet.

Stevnet starter fredag kl. 10.00. Tidsskjema og resultater pd arranggrens
hjemmeside http://um2010.no/



