Treningstider for utøvere opp til 16 år fra 01.05.08
	Gruppe
	Mandag
	Tirsdag
	Torsdag

	Lekegruppa
99-02 
(fra første klasse)
	
	
	17:00-18:00

Stadion
	Trenere:

Johan Mohr

Tone Skartveit

Anne-Beate Hole

Anna Jakobsen 

	98-96
	16:30-18:00

Stadion
	Trenere: 

Silje Bru 

Fredrik Roalsø 

Henning Grønnes 
	
	17:00-18:00

Stadion
	Trenere:

Dag Øxnevad

Leiv Midthassel 

NN

	95-92 +
	16:30-18:00

Stadion
	Trenere:

Geir Johansen

Anette Bru

Jon Warland
	17:00-18:30

Stadion


	Trenere:

Bengt H. Sele 

Bernt Eltervåg

Johnny Edvardsen
	17:30-19:00
Stadion

	Trenere:

Johanne Karlsen

Turid Goa Kloven 

Johnny Edvardsen


Treningstider for utøvere over 16 år fra 01.05.08


	Gruppe
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	Kast
	
	Idrettshallen/
styrkerom kl. 17:30. Kurt
	
	Idrettshallen/
styrkerom kl. 16:30. Kurt
	
	 
	Stadion kl. 11:00.
Kurt

	Sprint –hopp -hekk
	Stadion kl 19:00.
Kristian
	Styrke Sats 19:00
Kristian/Sigvald
	Stadion kl 19:00
Kristian
	Styrke Sats 19:00
Kristian/Sigvald
	Stadion kl 18:00. Kristian
	
	

	Langdistanse gutter
	
	Stadion kl 17:00. Albert
	
	
	
	Stadion
Kl. 15:00. Albert
	Trafoen Stokkav.
Kl. 10:00.

	Langdistanse jenter
	Stadion kl 17:00. Bente
	Stadion kl 17:00.
Bente
	
	Stadion kl 17:00.
Bente
	
	
	

	Langdistanse veteran
	
	
	
	Palles ved Stokkavannet kl. 20:00 Rune
	
	
	


