
Tidsskjema Skjalgstevne 1, 20.5.2010
Kl Øvelse Klasse
17:30 60m Jenter og gutter 7‐9 år (jenter først)
18:00 60m Jenter og gutter 10‐12 år (jenter først)

Liten ball Jenter og gutter 10‐12 år
Lengde  Jenter og gutter 13‐14 år
Høyde Jenter og gutter fra 13 år

18:30 Hekk Jenter og gutter fra 13 år
18:55 200m Jenter fra 13 år
19:00 Diskos Jenter og gutter fra 13 år
19:15 200m  Gutter fra 13 år
19:30 3000m Jenter og gutter fra 13 år
19:45 800m Jenter og gutter fra 13 år

De yngste klasser starter først, jenter før gutter.
Opprop 10 min før start ved startstedet.


