
Klasser og øvelser til Skjalgstevne 1,  20.5.2010, kl. 18.00. 

NB!!!   Påmeldingsfrist 19.5. kl. 24.00

Klasse
J/G 7-9 år 60 m NB! Starter 17.30 for de minste, uten tid.
J/G 10 år 60 m liten ball (80 g)
J/G 11 år 60 m liten ball (80 g)
J/G 12 år 60 m liten ball (150 g)
J 13 år 200 m 800 m høyde lengde diskos 0,6 kg
G 13 år 200 m 800 m høyde lengde diskos 0,75 kg
J 14 år 200 m 800 m høyde lengde diskos 0,75 kg
G 14 år 200 m 800 m høyde lengde diskos 1,0 kg
J 15 år 200 m 800 m 3000 m 80 m hk (76,2cm) høyde lengde diskos 0,75 kg
G 15 år 200 m 800 m 3000 m 100 m hk (91,4cm) høyde lengde diskos 1,0 kg
J 16 år 200 m 800 m 3000 m 80 m hk (76,2cm) høyde lengde diskos 1,0 kg
G 16 år 200 m 800 m 3000 m 100 m hk (91,4cm) høyde lengde diskos 1,5 kg
J 17 år 200 m 800 m 3000 m 100 m hk (76,2cm) høyde lengde diskos 1,0 kg
G 17 år 200 m 800 m 3000 m 110 m hk (91,4cm) høyde lengde diskos 1,5 kg
J 18/19 år 200 m 800 m 3000 m 100 m hk (84cm) høyde lengde diskos 1,0 kg
G 18/19 år 200 m 800 m 3000 m 110 m hk (100cm) høyde lengde diskos 1,75 kg
Kvinner senior 200 m 800 m 3000 m 100 m hk (84cm) høyde lengde diskos 1,0 kg
Menn senior 200 m 800 m 3000 m 110 m hk (106,7cm) høyde lengde diskos 2.0 kg

Øvelser


