
Tid Øvelser Klasse

18:00 60m Jenter 10 -12 år

Kule Jenter og gutter 10 -12

Lengde Jenter og gutter fra 15 år

Stav Jenter og gutter fra 13 år

18:05 60m Gutter 10 - 12 år

18:15 80m hk Jenter 15 år

18:25 100m hk Jenter fra 17 og gutter 16 

18:30 110m hk Gutter fra 17 år

18:40 600m Jenter og gutter 10 - 12år

Diskos Jenter og gutter fra 13 år

18:50 200m Jenter fra 15 år

19:10 200m Gutter fra 15 år

19:30 1500m Jenter fra 13 år

19:40 1500m Gutter fra 13 år

19:55 400m Kvinner og menn senior

Tidsskjema Skjalgstevne 2 


