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A

GENERELL INFORMASJON 06 PAMELDING FOR UT@VERE FRA 10 AR DVS F@DT
2000.

Lerdag 29. og sendag 30. mai er det igjen Maileker i Haugesund, og IL Skjalg gnsker G reise
med sa mange utevere som mulig for @ gjenta den hyggelige turen fra i fjor og aret for og
dret for .....

Det blir feller buss til Haugesund med overnatting pa en skole hvor vi ogsa skal lage mat
lerdag kveld og frokost sendag morgen.

For @ fa en oversikt over hvor mange som vil veere med, ber vi om pamelding til trenerne
eller oppmann innen 14. mai skriftlig helst pr. Epost.

Det blir en egenadel pa kr 300 som dekker deler av startavgiftene, reise, overnatting, og
mat lerdagskveld og sendag morgen.

Den enkelte deltaker ma selv ta med matpakke til en lang dag lerdag og penger til kjop av mat
og drikke under stevnet pd sendag.

Til turen trenger vi assistanse av foreldre. Vennligst gi beskjed ved pamelding om dere
kan veere med. For at turen skal komme i stand ma vi ha foreldre med.

Foreldre ma handle mat og ga brannvakt om natten, til flere som er med til kortere blir
vaktene. Trenerne er unntatt for brannvakt derfor trenger vi foreldrene.

Dersom uteveren har noe som kreves spesialmat eller medisiner sa gi beskjed ved pamelding.
Dette har med hensyn til uteverens beste.

Vi kommer tilbake med mer detaljerte opplysninger nar det naermer seg.
Pameldingen er bindene, slik at Skjalg kan kreves betaling av startkontigent uten gyldig

fraveer. Medlemskontigent og friidrettskort for de over 13 ar skal vaere betalt for
2010.

PAMELDING TIL MAILEKENE:

Navn Fedselsar
@Dvelsesutvalg:
LORDAG:
J/6 10 ar 60m og kule
J11 60m, 60 m hekk og kule

611 60m, 60m hekk og lengde
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J 12 60m, 60m hekk, 600m og heyde
Gl12 60m, 60m hekk, 600m og lengde
J 13 60m, 60m hekk, 600m og kule
613 60m, 60m hekk, 600m og lengde
J14 60m, 60m hekk, 800m og kule
G14 60m, 60m hekk, 800m og lengde
J15-19 200m, 800m og heyde

G15-19 200m, 800m, lengde og kule

J/6G 1509 16 ar 1000m stafett og J/6 17-19 ar 1000m stafett

SONDAG

J/6 10 ar 600m og lengde

J1 600m og lengde

Gl1 600m og kule

J12 200m, kule og lengde

Gl12 200m, kule og hegyde

J13 200m, hgyde og lengde

613 200m, kule og hgyde

J14 200m, heyde og lende

Gl14 200m, kule, hgyde og 1500m

J15 og 16 100m, 80m hekk, lengde, 1500m og kule
615 og 16 100m, 100m hekk, 1500m-15, 3000m-16, heyde
J17-19 100m, 100m hekk, lengde, 1500m og kule
G17-19 100m, 110m hekk,3000m og heayde
Stafetter

Fra J/6 10 ar og tom J/6 13 og 14 er det 4X60m

Hver deltaker kan melde seg paG maksimum 2 ovelser pr dag. I tillegg vil det bli tatt ut
stafettlag.
Sett ring runde de gvelsene du ensker & delta i.

Har utoveren noe som en bear kjenne til for eksempel astma, allergi, celiaki mm:

BINDENDE PAMELDING:

Signatur av foresatte



