
TIDSSKJEMA 
TERRENGLØPSKARUSELLEN 21. MARS 2009

M/INNLAGT KRETSMESTERSKAP 13 ÅR OG ELDRE

14:00 Jenter rekrutt 7-9 år Født 2002/01/00 17 315 m

14:05 Gutter rekrutt 7-9 år Født 2002/01/00 21 315 m

14:15 Jenter og Gutter 10 år Født 1999 9+5 620 m

14:20 Jenter 11 og 12 år Født 1998/1997 6+7 620 m

14:25 Gutter 11år og 12 år  Født 1998/1997 8+4 620 m

14:30 Jenter 13 år og 13 år Født 1996/1995 7+3 840 m

14:40 Gutter 13 år og 14 år Født 1996/1995 5+4 840 m

14:45 Jenter 15/16/17 år Født 1994/93/92 1+1+1 2000 m
Kvinner junior/senior Født 1991-90/ 89 og eldre 2+3

Kvinner veteran Født 1974 og eldre 1+1

15:00 Gutter 15/16/17 år Født 1994/93/92 4+3+5 2000 m
Menn junior Født 1991-90 4

15:15 Menn senior Født 1989 og eldre 12 3000 m

15:30 Menn veteran Født 1974 og eldre 9 3000 m

Startnumrene SKAL hentes av lagleder/trener i alle aldersbestemte klasser. 

Bare begrenset mulighet for henting av startnummer etter at løpene er startet.

Etterpåmelding bare i tilfelle av plass i heat og ikke etter kl 13:45. 

NB! 
SAMME STARTNUMMER SKAL BRUKES PÅ ALLE 3 LØP


