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Styrets sammensetning for 2005 

Etter årsmøte 07. februar 2005 ble følgende styre valgt:

Formann 




Harald Slettum



Leder barne- og ungdomsgruppa

Terje Dahl



Sportslig leder




Bjarte Sleire


Styremedlem stevner



Hilde Hegland

Styremedlem økonomi og hus

Frode Roalsø



Styremedlem marked



Ikke valgt (1)



Aktives representant



Marion Strugstad


Revisor




Victor Øvregaard og Jan Rune Basso

Valgkomité

Terje Dahl (formann), Harald Slettum, Bjarte Sleire og foreldregruppa

(1) Markedsutvalget har bestått av Bjarte Sleire, Kjetil Alfsnes og Oddvar Hanasand. Bjarte Sleire har representert utvalget i Styret.

Generelt 

Styret har hatt 11 styremøter i 2005. I tillegg kommer en rekke møter som deler av styret har hatt, for å samordne de ulike aktivitetene som klubben har gjennomført i 2005 og i forholdet til Stavanger stadion og innløsning av Skjalghuset. 

Driften har gitt et resultat på kr. 26.386,-. Etter innløsning av klubbhuset ble det samlede overskuddet på kr. 1.065.161,-. Styret har videreført den strenge kostnadskontrollen vi har innarbeidet de senere år, og vi ser nå at klubben begynner å få den økonomiske soliditet som må til for å kunne planlegge driften over flere år. 

Gledelig har det vært å registrere den flotte fremgangen til flere av de unge utøverne. 

Skjalg ble 8. beste klubb i hoved-NM, 4. beste klubb i jr-NM og nest beste klubb i UM og var de tre mesterskapene sett under ett, nest beste klubb i landet. Det blir en stor utfordring å møte forventninger om ytterligere fremgang i kommende sesong.  

Klubben har opplevd en gledelig vekst av medlemmer i barne- og ungdomsavdelingen.  Ledere og trenere har gjort en flott innsats for å tiltrekke nye medlemmer, og ikke minst holde på dem man har. 

På senior- og eldre juniornivå har vi i dag en økende aktivitet med flere nye løpere for sesongen 2006. 

Klubben vil takke alle som har vært med å hjelpe til i året som har gått. Vi trenger flere aktive foreldre og medlemmer som kan ta et tak i en eller annen sammenheng. 

Økonomi

Regnskapet for 2005 gir totale driftsinntekter på kr. 2.302.234,- inkludert gevinsten ved innløsning av klubbhuset med kr. 1.038.774,-. Inntektene ble kr. 183.460 (eks. klubbhuset) høyere enn budsjett. De økte inntektene er i hovedsak fordelt på sponsorer og tilskudd fra kommune og forbund. Når det gjelder medlemskontingenter er vi noe over budsjett, men noe lavere enn 2004. Siddisløpet ga i år et overskudd på kr. 55.935,- noe mindre enn budsjettert.  

Driften har gitt et resultat på kr. 26.386,-. Etter innløsning av klubbhuset ble det samlede overskudd på kr. 1.065.161,- hvorav kr. 669.903,- ble benyttet til innløsning av lånet.
Driftsresultatet inneholder kostnadene for treningsleiren i Sør-Afrika i 2006.

Skjalg har fått en økonomisk plattform som gjør at klubben ikke vil havne i en økonomisk krise dersom en av inntektskildene skulle falle bort ett år. Med økonomisk soliditet, kommer også handlefriheten, og en økonomisk ryggrad til bl.a. å arrangere NM i stafett i september og siden kanskje ha ambisjoner om å søke hoved-NM.

Markedsutvalget 

Markedsutvalget har i 2005 bestått av Bjarte Sleire, Kjetil Alfsnes og Oddvar Hanasand. Bjarte Sleire har representert utvalget i Styret.

Sponsorarbeidet går primært mot to hovedsegmenter:

· Sponsorprofilering mot klubb, utøvere og trenere

· Sponsorprofilering gjennom arrangementer

Markedsutvalget har i 2005 konsentrert arbeidet mot det første segmentet og komiteen for Siddisløpet har gjort separate avtaler mot sponsorer for Siddisløpet, hvor Halliburton var hovedsponsor og Swire og GE Money Bank løpssponsorer for løpet i 2005. Dessuten er Team Athletic Games avviklet med sponsorstøtte fra NCC via NFIF.

Klubb-sponsorer i 2005:

· ExxonMobil – hovedsponsor, har forlenget avtale til 2006.

· Rogaland Kurs og Kompetansesenter – sponsor for sprintgruppen til trener Gro Næsheim-Bjørkvik.

· Stavanger Aftenblad – med bl.a. omfattende annonseavtale, forlenger avtale til 2008.

· DnBNOR – har ikke forlenget avtale.

· Gilde – dagens avtale gjelder til 1.6.2006, signaler er gitt om ønsket forlengelse. Skjalg har i 2005 også mottatt sponsormidler fra Gildefondet.

· Løplabbet – er også sponsor for Siddisløpet og har forlenget avtale til 2006.

· Puma – utstyrsavtale med klubb og individuelle avtaler med utøvere, avtale gjelder til 2007.

Annonseavtalen med Stavanger Aftenblad har gitt grunnlag for avtaler med støttesponsorene Telenor, Bohus og RC Consultants. 

Allkopi har levert rimelige tjenester på materiell og kopiering.

Bruttoverdien av alle sponsoravtaler i 2005 har vært ca. kr. 700.000,-.

Skjalg er tildelt rettighetene i 2006 og 2007 for salg av arenareklame på nye Stavanger Stadion på Eiganes. Dessuten vil Mosvannsløpet og NM i stafetter vil gi nye sponsorinntektsmuligheter i 2006.

Målsetningen for 2006 er å nå en samlet bruttoverdi på sponsorinntekter til klubben på kr. 1.000.000,-.

Sportslig aktivitet 

2005 har vært et år med stor fremgang både i topp og bredde. Store utøvertropper har deltatt i de nasjonale mesterskapene og hele 39 medaljer, hvorav 18 gull, er utdelt til Skjalgutøverne.

Skjalg markerte seg med flere medaljer i hoved-NM på Fana Stadion og ble 8. beste klubb i mesterskapet. Mest overraskende var Ketil Gjøvågs bronsemedalje på 800m. Elisabeth Slettum tok et suverent mesterskap på 200m, for øvrig hennes første individuelle NM-gull for senior. Dessuten sølv på 100m og 1000m stafett sammen med Karoline Tjelta Larsen, Katrine Alfsnes og Christine Næsheim Bjørkvik. Daabayaa Badhaso leverte to solide langdistanseløp på 5000 og 10000m som gav 6. og 4. plass. Maryon Paulsen Strugstad fikk 5. plass i lengde, Katrine 6. plass på 400m og Skjalg hadde hele 3 jenter i finalen på 200m, Karoline og Katrine i tillegg til Elisabeth.

Skjalg ble 4. beste klubb i jr-NM og nest beste klubb i UM og var de tre mesterskapene sett under ett, nest beste klubb i landet. 

Karoline, Elisabeth, Christine og Katrine har satt norsk og nordisk jr-19 rekord på 4x100m med tiden 46.87. Elisabeth Slettum har satt to norske jr-19 rekorder på 200m, først med 23.89 og deretter gjeldende rekord med 23.73 som også kvalifiserte Elisabeth for senior-EM i 2006.

Internasjonalt har Skjalg vært representert ved:

· Elisabeth Slettum (200m og 4x100m) og Christine Næsheim Bjørkvik (400m hekk og 4x100m) i jr-EM i Kaunas. Begge løp semifinaler individuelt og Elisabeth var 2/100 s fra finaleplass på 200m.

· Elisabeth deltok på det norske laget i e-cupen for landslag og fikk 3. plass på 200m.

· Elisabeth, Christine, Katrine og Maryon Paulsen Strugstad deltok i nordisk jr-19 mesterskap og landskamp. Det ble gull på 200m og 4x100m og sølv på 100m til Elisabeth, sølv til Elisabeth, Christine og Katrine på 4x400m, 4. plass til Christine på 400m hekk og 5. plass til Maryon i lengde. Skjalg-jentene bidro sterkt til at det norske laget for første gang i historien vant den nordiske jr-landskampen.

Øvrig stevnedeltakelse og resultater, se http://www.ilskjalg.no/.

Trenerne i Skjalg er vår viktigste ressursgruppe til å opprettholde og videreutvikle aktiviteten fra de yngste i lekegruppen til seniorutøverne. Hele 18 godt kvalifiserte trenere utgjør et solid fundament for videre sportslige fremganger.

Treningsgrupper pr. desember 2005:

	Gruppe
	Oppmenn
	Trenere

	Lekegruppen 6-9 år
	
	Tone Skartveit, Anne Beate Hole og Johann Mohr

	10 – 12 år
	Sølvi Breivik
	Turid Goa Kloven, Johanne Karlsen, Bernt Eltervaag og Dag Øxnevad

	12 – 13 år
	Tor Eskeland
	Bengt Sele, Sidsel Tjelta, Eyvind Lund og Hans T. Smebold

	14 – 16 år
	Hilde Hegland
	Jan Hegland, Ingrid Strugstad og Geir Johansen

	Sprint / hekk / hopp jr. - senior
	Tor Jan Thorvaldsen
	Gro Næsheim-Bjørkvik

	16 år og eldre mellomdistanse jenter
	Tor Jan Thorvaldsen
	Bente Sjøthun

	Mellom- og langdistanse gutter over 16 år og jr. - senior menn
	Tor Jan Thorvaldsen
	Albert Mosdal


Kurt Jan Wathne er spesialtrener i kule og diskos. Jorma Bailey var med i trenerteamet til gruppe 14-16 år frem til juni 2005. Sverre Aasen har bidratt med spydinstruksjon etter avtale.

Sportslig leder har vært Bjarte Sleire. Det er avholdt ett oppmannsmøte og to trenermøter. Gro Næsheim-Bjørkvik og Albert Mosdal deltok på trenerseminar i Oslo i november 2005. Bengt Sele har gjennomført Aktivitetlederkurs for barnefriidrett.

Rapporter fra treningsgruppene:

Lekegruppen 6 – 9 år

Hopp, sprett, tjo og hei, 

seksti unger fryder seg, 

trener, svetter, sliter litt, 

løper fort, leker fritt…

Slik starter Knøttene sine økter; med rim, ord og fantasi. Et lite moment stjålet fra mer seriøst trenende utøvere innen andre idrettsgrener; samlingsstund i garderoben med opplesning av utvalgte litterære verk, som oppmuntrende og inspirerende springbrett inn i enda en økt med motløse muskler og murrende motivasjon. 

For faktum er at Skjalgknøttene møter til trening etter en lang dag med intenst arbeid på ulike arenaer; barnehage, skole og SFO. De har allerede lekt, lært og løpt ganske mye. Men må atter en gang bytte bane og hente frem futt og fres til fraspark på idrettsbanen. Da må de samles, settes på rett spor, få ny luft i skosålene, se at de har noe felles før de klarer å utfolde seg. En opplesning, et litt annerledes blikk på verden, en virrevappvri på trenerens vanlige språk, ser ut til å virke. Faktisk har vi et kunstverk skapt av joggende barn liggende hos spydtrener Sverre (mangler ramme) og et lite hefte om herr Bolle (ferdig før jul). Hvem vet hva neste sesong bringer?

Forresten; litt vet vi jo. Flere barn møter til fysisk utfoldelse, de aller fleste klare for å slite litt. Tre trenere har en erfaring felles; ungene elsker skikkelig trening. Så lenge den toppes av tull og tøys og lek og moro. Den gang julen gjorde sitt inntog, tok vi en forferdelig enkel variant; litt jogg, mest brus og kaker. Hva fikk vi høre? ”Ka?!!! Ska me ikkje trena mer? Men eg vil jo svetta, eg vil trena møje!”

Joda, Skjalgknøttene kjører faktisk skikkelige treninger. Før sommeren og henimot høsten sleit vi både tartandekket på stadion, skogsstiene i Solaløypen og på Vaulen. Vi kastet spyd, kule, løpte fort og kort, sakte og langt, hoppet fra stein til stein, høyde og lengde, tok hevninger i bom, kastet stein i havet og bar tømmerstokker i bakke. Vi lekte røvere og politi, kjempet mot hverandre i drakamp, gikk på stylter og sto på rullebrett. Under blå himmel og med vinden som bestevenn. 

Så kom vinteren og mørket og småtasser fant veien inn under Storhallens høye tak. Trappehopp, hekkeløp, sirkeltrening og tautrekking, herr Bolle som flyr og flere varianter av styrke, stafett og stilfull kasting. Litt vanskeligere å vinne fryd og glede innendørs, friidrett passer best ute, men likevel leker barna seg til mestringsfølelse og selvtillit, nysgjerrigheten øker, noen vil ha mer og finner ut at de kan trene med den andre gruppen. Team A-apparatene står sentralt i øktene. 

Det har blitt sagt, etter en økt ute i sommer, at å løpe fem runder på gresset er for mye for våre små. En forelder tok forfjamset sitt barn bort fra stadions røde bane da hun hørte treneren si fem runder. Men å lese treningsprogrammet og å høre setningen fullført er alltid en fordel. For øvelsen var en del av noe større, en idé satt ut i praksis: ”Klarer du?”. Noen løp fem runder fortere enn du kan tenke deg, andre stoppet etter tre, alle var fornøyd etter å ha prøvd seg på langdistanse…Mvh Tone, Anne Beate og Johan.  

Gruppe 10 – 12 år

Vi har hatt én trening i uken, torsdag, frem til sommerferien. I august startet gruppen opp med to treninger pr. uke; tirsdag og torsdag. 

Trenere har vært Turid Goa Kloven, Johanne Karlsen, Dag Øxnevad og Bernt Eltervaag . 

For utesesongen har basen vært Stavanger stadion, Mosvannsparken og Mosvannet. 

Tirsdager har vi lagt vekt på løp, hurtighet, spenst, kondisjon, stafett, drill, lek etc. 

Torsdager oppvarmingsøvelser, teknikktrening, lengde, høyde, kast, sprint, drill, intervall, stafett, lek m.m. 

I vintersesongen har basen vært Stavanger Idrettshall hvor vi har vært inne på torsdager og ute på tirsdager. 

Treningformene på tirsdager har vært videreført, mens torsdagstreningene har fått tilført øvelser fra Team Athletics. Fremmøte på tirsdager har vært 20-25 utøvere og på torsdager 40-70 utøvere.

Stevner og sosiale tiltak i 2005: 

· Terrengløp Bryne 

· Siddisspretten 

· Skjalgstafetten  

· Ålgårdstafetten 

· Kretsstevner på Stavanger stadion 

· Klubbstevner 

· Mailelekene i Haugesund (med overnatting) 

· Avslutningsstevne med brus og kaker 

· Nissestevne i Stavanger Idrettshall 

Det sosiale er en viktig faktor som det legges vekt på. Vi trenere ønsker at et godt miljø sammen med allsidig trening og lek vil gjøre at ungene trives og dermed fortsetter videre med friidrett. 

Ungene har alltid hatt med seg humør og glede og alle har utviklet seg sportslig dette året. 

Takk til oppmann, foreldrekontakt og foreldre.
Gruppe 12 – 13 år

Trenere har vært: Sidsel Tjelta, Eyvind Lund og Bengt Sele.

Innetrening på høsten har vi del gruppen i to på mandag og tirsdag (Team Athletics) og fellestrening på torsdag. 

Vi har trening i Stavanger Idrettshall i innendørs-sesongen. Mandag og tirsdag har vi først hatt en halv time oppvarming med jogging, fartslek og stigningsløp ute. Inne har vi lagt vekt på Team Athletics øvelser. Torsdager har vi rotert med øvelser fra Team Athletics, sprint-kordinasjon, kastøvelser, spenst - høyde og lengde. Vi har prøvd å legge vekt på allsidighet.

For utesesongen har vi vært på Stavanger Stadion. Vi har brukt stadion, områdene rundt stadion og Mosvannsparken. Har da trent mer tradisjonelle friidrettsøvelser, en del lek - da særlig som oppvarming, og stafetter av forskjellige former.

Stevner:

Innendørsstevner :  Klubbstevne i  Team Athletics, Nissestevne, innendørstevne i regi

                                kretsen. 

Stafetter               :  Skjalgstafetten, SI-stafetten og Sandtangstafetten.

Banestevner         :  Mailekene, Tyrvinglekene, div. kretsstevner på Stavanger stadion og          
                    Sandnes stadion. Eget avslutningsstevne for utendørssesongen.

Videre har vi hatt tre av våre utøvere med på kretskamp: Ingrid Kristiansen, Annette Sørensen og Karoline Eskeland.

Det har vært god oppslutning på treningene. Mandag og tirsdager har det vært ca. 25 utøvere på hver trening og om torsdagene er det ca. 35 utøvere på treningene.

Av sosiale arrangement har vi hatt to samlinger i klubbhuset.

Gruppe 14 – 16 år

Trenere i gruppen har vært Ingrid Strugstad, Geir Johansen og Jan Hegland. Oppmann har vært Hilde Hegland.

I 2005 har gruppen bestått av ca. 30 utøvere, med et fremmøte på 15-20 på hver trening.

Vi har hatt tre faste treningsdager, mandag, tirsdag og torsdag og har hatt en rekke lørdagstreninger i tillegg. Utøverne har trent ca. 8 - 10 timer friidrett pr. uke.  Treningsstedene har vært Stavanger Stadion (vår/sommer/høst) og igjennom vintersesongen har vi trent i Stavanger Idrettshall, samt Eiganes skole.

Vi har deltatt på følgende stevner sesongen 2005:

Innendørs:

- Innendørssteve i Stavanger Idr.hall

- Div. kretsstevner hopp u/tilløp

- KM hopp u/tilløp

- Team Athletics stevner

Stafetter:

- Sandtangstafetten

- Skjalgstafetten

- SI stafetten

Terrengløp:

- KM terrengløp

- Sandtangløpet

- Siddisløpet

- Sentrumsløpene

Banestevner:

- KM på Sandnes

- Mailekene

- Bryneleikane

- Høstlekene

- Tyrvinglekene

- G-sportlekene

- Regionale Ungdomsleker

- Sørnorsk (3 stevner)

- Diverse kretsstevner på Stavanger og Sandnes Stadion

- Landsdelskamp Norge, Sverige og Danmark

- UM i Moss

Følgende sosiale tiltak er gjennomført:

- Treningsleir på Stavanger stadion

- Fellestur til Tyrving

- Felles tur til G-sport for utøvere født i 1991 og eldre i forbindelse med Sommerleiren på Rena

- Diverse sosiale samlinger

Jr. og senior, sprint/hopp/hekk   

Gruppen består av 16 utøvere (9 jenter og 7 gutter) i alderen 17-28 år og trener Gro Næsheim-Bjørkvik. Det er gledelig at gruppen er forsterket med flere gutter i løpet av 2005. Det betyr mye for både miljø og matching på treningene. De fleste utøverne trener 6 dager i uken, og de fleste treningene er fellestreninger. 

Sesongen 2005 har vært preget av svært god treningsiver og mange gode resultater. Vi innledet sesongen sterkt med tre seire (av tre mulige) i stafett NM, - på 4x100m junior og senior (Karoline, Elisabeth, Christine og Kathrine) og 4x400 for junior (Elisabeth, Katrine, Christine og Amalie). Dette inspirerte tydeligvis - flotte resultater og mange nye perser kom på løpende bånd. Det aller største var nok da stafettlaget vårt satte nordisk juniorekord under Värdsungdosmspelen i Göteborg tidlig i juli. Trener Gro hadde på forhånd lovet at hun skulle slå hjul på indre bane dersom jentene klarte å løpe under 47,0  - og sette norsk juniorrekord for kvinner. Det klarte de - og mer til. Tiden ble så god som 46.87 og ingen juniorlag i Norden har løpt bedre noen gang. Gjett om vi var stolte! Hjulslåing på indre bane ble en ære! Speakeren holdt på å miste pusten under løpet, for jentene våre holdt på å slå det svenske juniorlaget som senere i sesongen kom til finalen i jr. EM på 4x100. Først på slutten av siste etappe klarte svenskene å snike seg forbi. I samme stevnet slo Elisabeth til igjen med flott norsk juniorrekord på 200m på 23.73 og kvalifiserte seg dermed til årets senior EM på samme bane. Bravo!

Det var også flott at både Elisabeth og Christine klarte å kvalifisere seg til junior EM i Litauen. Begge løp semifinaler individuelt, og Elisabeth var kun to fattige hundredeler fra finaleplass på 200m. Begge deltok også på det norske stafettlaget (4x100m). Videre deltok hele fire utøvere fra gruppen på det norske laget i årets nordiske juniorlandskamp (Elisabeth – 100, 200, 4x100m, Christine - 400mh og 4x400, Maryon - lengde og Katrine – 4x400). Elisabeth klarte også å vinne sitt første norske seniormesterskap på 200m i suveren stil. 

Selvfølgelig er det slik at ikke alle kan oppnå toppresultater, selv etter iherdig trening. Disse sterke prestasjonene som er trukket fram her, er likevel en inspirasjon for alle i det daglige treningsarbeidet. Personlige fremgang, nye perser, utfordringer, godt treningsmiljø og god treningsiver er de viktigste grunnsteinene for gruppen. Utøverne gir hverandre god støtte i dette arbeidet og inspirerer hverandre til nye utfordringer.

16 år og eldre, mellomdistanse jenter

2005 har vært et år med mange endringer sammenfattet som følger;

Gruppen har bestått av 5-6 faste utøvere i vårsesongen med Bente Sjøthun som trener. Vi har hatt flere gjesteløpere jevnlig med på treningene. Dette har vært studenter og veteraner som ønsker å trene med andre. Fellestrening 5 dager i uken og 1-2 egen treningsdager. Etter sommerferien begynte 5 av utøverne fra gruppen 89-91 å trene sammen med oss 2-3 dager i uken. Samtidig reiste 5 av utøverne utenlands og utenbys for videre studier. 

Sesongen 2005 har alle de faste utøverne oppnådd personlige rekorder. Flott treningsiver og et fantastisk bra sosialt miljø, skaper gode rammer rundt treninger og reiser. Sykdom og skader på forsommeren gjorde sitt til at slutten av sesongen ikke ble som forventet. Utøverne er unge og har alle et stort potensial å bygge videre på. Det håper vi de gjør!

Vi har fått 3 nye medlemmer fra andre klubber pr 1.1.2006 slik at gruppen består nå av 14 motiverte og treningsglade utøvere. 

Trener møter fast 2-3 dager pr uke på fellestreninger. I tillegg er det hyppig trenerarbeid på mail til 5 som har individuelle program utenlands/utenbys. Studentene er så heldige å ha foreldre som hjelper dem til å komme jevnlig hjem. Det bidrar meget positivt i forhold til oppfølging og ikke minst savn av det sosiale, som de har vært vant til, og har satt umåtelig stor pris på.

I julen har vi hatt alle studentene hjemme og har hatt mange og gode treningsøkter sammen. Alle satser videre, men rammene for trening er ikke like gode på alle studiesteder. Det kreves stor egen disiplin og struktur i hverdagen.

Det er mange store utfordringer for 2006 å ta valg i forhold til. Det er viktig med gode individuelle prioriteringer. Sesongen startet lørdag 7. januar med Salteskogstafetten.

16 år og eldre, mellom- og langdistanse gutter

Mellom- og langdistansegruppen har bestått av følgende utøvere med Albert Mosdal som trener:

Didrik Rosseid Breivik

Sigbjørn Groven

Gjermund Groven

Ketil Gjøvåg

Daabayaa Badhaso

Per Sigurd Bethuelsen

Børge Harestad

Disse har fått personlige treningsprogrammer. Treningsiveren har vært veldig stor. Dette har resultert i gode sportslige resultater: NM – medaljer og flere personlige rekorder.

Den yngste utøveren har vært 15 år og den eldste 25 år. Gruppen har hatt fellestrening med trener to ganger i uken – tirsdag og lørdag. Tre ganger i banesesongen. 

Ketil Gjøvåg (som kom fra Trondheim Friidrett) har vært en flott tilvekst i gruppa. Han har stått for den beste prestasjonen i gruppa denne sesongen – bronse på 800 meter i hoved NM.

Daabayaa tok sølv på 5000 meter i jr-22 NM – også det en sterk prestasjon.

Nå er vi godt i gang med forberedelsene til neste sesong. Gruppen består av følgende 17 utøvere: 

	Daabayaa
	Badhaso

	Per Sigurd
	Bethuelsen

	Odd Morten
	Brekke

	Jan Erik
	Christiansen

	Erling
	Engh

	Steven Paul
	Frear

	Ketil 
	Gjøvåg

	Gjermund
	Groven

	Sigbjørn
	Groven

	Henning
	Grønnes

	Børge
	Harestad

	Martin
	Johnsen

	Gunnar
	Osmundsen

	Didrik
	Rosseid Breivik

	Trond
	Skaale

	Asle
	Tjelta

	Jon
	Warland


14 av disse får personlige treningsprogrammer. Alle viser stor treningsvilje og mange viser stor fysisk fremgang.

Treneren og utøverne gleder seg til at sesongen skal starte for alvor. Hovedmålene i år blir stafett NM på hjemmebane, hoved NM, jr. NM og Holmenkollstafetten hvor det blir et gjensyn med IL Skjalg i eliteklassen. 

Vi ser med spenning og glede frem til en forhåpentligvis ny flott sesong!! Albert

Barne- og ungdomsgruppa 

2005-sesongen har vært spennende og innholdsrik for barne- og ungdomsavdelingen i Skjalg. Det har vært meget god tilstrømning og rekruttering av nye medlemmer gjennom hele sesongen. 
Foreldregruppa har bestått av 7 personer som representerer 5 av de 7 treningsgruppene og styret;

· Helene Galta (95-96 gruppa)

· Anne Marie Kleiveland (92-94 gruppa)

· Christine Guise, og Morten Rye-Larsen (90-91 gruppa)

· Grethe Groven (gutter, mellomdistanse)

· Tor Jan Thorvaldsen (sprint, hekk og hopp)

· Terje Dahl (leder)

Etter enighet mellom fjorårets foreldrekontakt for lekegruppa og trenerne ble det bestemt å ikke ha den posisjonen i 2005. Foreldrekontaktene har også jobbet tett sammen med oppmennene for hver gruppe. 

Det har ikke vært formelle møter i gruppa, men informasjonsflyten har gått bra ved hjelp av e-post, sms og telefon. 

Den viktigste dugnadsaktiviteten i 2005 var jubileumslotteriet. Det var veldig vellykket, og netto inntekt til Skjalg var over kr. 60.000,-. Vi måtte ha arrangert 6 store kakelotterier for å få tilsvarende inntekter. En fordel med lotteriet var også at de aktive selv måtte gjøre mye av jobben. Det var også fine premier til de ivrigste loddselgerne. Alt fungerte likevel ikke like godt, og vi lærte mye, slik at framtidige lotterier vil bli mer effektive.   

Foreldrene har også bidratt mye som funksjonærer på stevner. Det har vært flere innendørsstevner med Team Atletics, terrengløp som Siddisløpet og Skjalgstafetten, og mange utendørsstevner på Stadion. Funksjonæroppgavene har fungert bedre i 2005 enn i 2004, men det er likevel nødvendig med enda bedre organisering i 2006, og enda flere foreldre bør bidra. Det er også viktig at flere foreldre deltar på dommerkurs, spesielt med tanke på NM i stafetter som skal arrangeres til høsten.

Flere foreldre har på foreldremøter gjennom året ønsker en ”brukt dag”, hvor de aktive kunne kjøpe og selge brukt friidrettsutstyr. Vi arrangerte en slik dag i desember. Det ble gitt beskjed til alle i god tid, men interessen viste seg å være svært lav. Ikke et eneste brukt produkt skiftet eier. Dagen ble likevel reddet litt ved at det også var salg av nye bager og gensere, og det var det interesse for. Vi vil trolig ikke arrangere noe tilsvarende i 2006.

Årets fellestur gikk til Haugesund for de yngste og til Tyrving for de over 13 år. Bussreisen til Oslo er slitsom, så andre alternativer vil bli vurdert i 2006. For de eldste har det også vært flere andre turer.   

En viktig oppgave for 2006 blir NM-lotteriet som blir viktigste inntektskilde for barne- og ungdomsgruppa. Det blir også viktig å bedre funksjonærbistanden under stevner. Det viktigste av alt, er likevel å få alle aktive til å trives i Skjalg, slik at vi greier å få enda flere medlemmer og greier å holde på den fine bredden vi nå har.
Klubbhuset  

Styret hadde fullmakt fra årsmøte 2004 om å forhandle fram et akseptabelt tilbud fra Stavanger kommune på innløsning av klubbhuset. Vi har i løpet av året hatt flere møter med representanter fra Stavanger kommune, Rogaland Fylkeskommune (tippemidler) samt med takstmann og eiendomsmegler.

Klubbhuset ble innløst av Stavanger kommune pr. 1. desember 2005 med kr. 2.000.000,- hvor kommunen også forplikter seg til å overta ansvaret for tippemidler på kr. 500.000,- som var tildelt IL Skjalg ved oppføring av klubbhuset. 

En av hyblene har vært utleid hele 2005, de to øvrige har begge vært utleid i 10 mnd. Utleie av selskaps lokaler har vært labert. Inntresenter finner selskapslokalene lite attraktive, lokalitetene trenger utbedringer, det gjelder møblering, musikk anlegg og kjøkken utrustning. Styret har vært klar over at klubbhuset har hatt behovet for rehabilitering, men da vi er kjent med at framtiden for klubbhuset er svært kort, har vi ikke sette det forsvarlig å bruke klubbens økonomiske ressurser på dugnader.

Samlet sett har økonomien for klubbhuset vært bra i 2005, dette takket være gode leieinntekter og ikke minst renten på klubbens lån.

Utsiktene fremover 

Det er en voksende barne- og ungdomsavdeling som gir godt håp for fremtiden. Mange unge talenter har søkt klubben og man fremstår på ungdomssiden som en av de mest markante klubbene i landet. De sportslige utfordringene for 2006 blir å opprettholde dagens aktivitetsnivå og ta i mot flere utøvere.

Den økonomiske utfordringen blir å nå målsetningen om en samlet bruttoverdi på sponsorinntekter til klubben på kr. 1.000.000,-.

Selv om det er en del store utfordringer for klubben, er styret optimistisk med tanke på fremtiden sett i lys av den flotte rekrutteringen vi har hatt og det gode arbeidet som er lagt ned, ikke minst på trenersiden.

Når det gjelder Stavanger Stadion er det avsatt midler til rehabilitering av friidrettsanlegget og bygging av ny tribune mot Holbergsgate. Detaljprosjekteringen er i gang, de gamle tribunene er revet og planene er nå å gjennomføre rehabiliteringen i løpet av første halvår med ferdigstillelse i løpet av juni 2006 slik at vi kan ønske velkommen til NM i stafett 09.-10. september.  

Premiering     

Styret har besluttet at det for sesongen 2005 vil bli delt ut følgende premier:

Årsmøtepremier:

Skjalgpokalen, beste kvinne:

Elisabeth Slettum 200m, 23.73, 919 poeng

Skjalgpokalen, beste mann:

Ketil Gjøvaag 800m, 1.53.65, 825 poeng

Beste tekniske øvelse, kvinne:
Maryon Paulsen Strugstad, lengde 5.72, 778 poeng

Beste tekniske øvelse, mann:

Jan Hegland, høyde u.t., 1.39, 550 poeng

Beste veteran:



Jan Hegland høyde u.t. 1.39

Skjalgjente:



Renate Strugstad Paulsen, 4603 poeng *

Skjalggutt:



Henning J Grønnes, 3908 poeng *

* Løp, hopp og kast + 2 valgfrie øvelser (totalt 5 øvelser)

Norsk og Nordisk jr-19 rekord:

4 x 100 m
46.87 - Karoline Tjelta Larsen, Elisabeth Slettum, Christine Næsheim

Bjørkvik og Katrine Alfsnes, Gøteborg 1.7.2005

Norsk jr-19 rekord:

200 m

23.89 (-1.0) - Elisabeth Slettum, Gävle 19.6.2005

23.73 (-0.4) - Elisabeth Slettum, Gøteborg 3.7.2005

Kretsrekorder:

100m

11.82 - Elisabeth (senior og junior)

200m

23.73 - Elisabeth (senior og junior)

4 x 100 m
46.87 - kvinner senior og junior, Karoline, Elisabeth, Christine og Katrine

4 x 400 m
3.48.65 - kvinner senior og junior, Elisabeth, Christine, Katrine og Amalie

1000m stafett 
2.12.70 - kvinner jr. og tangering senior, Karoline, Katrine, Christine og Elisabeth

Klubbrekorder jenter:

100 m


senior og junior

Elisabeth Slettum
11.82

200 m


senior og junior

Elisabeth Slettum
23.73

300m

 
13 år  



Karoline Eskeland 
49.75

1500 m hinder 
15 år  



Mari K. Opsal

5.59.38

stav

 
senior, junior og 15 år
Mari Olimstad

2.10

stav

 
senior og junior 

Maryon P. Strugstad
2.10


tresteg


14 år 



Renate S. Paulsen 
10.02

diskos 600 g

12 år



Ingrid Hegland
16.50

slegge
3 kg

15 år



Silje Bru

22.18

spyd 400g

15 år



Anette Bru

27.23

liten ball 150 g
13 år



Anette S Sørensen
39.07

4 x 100 m stafett
senior og junior

4 x 400 m stafett
senior og junior

1000 m stafett

senior og junior

Klubbrekorder gutter:

300m 


15 år



Henning Grønnes

40.66

1500 m hinder

15 år



Erling Engh


5.21.60 

liten ball 150 g
13 år



Are Aasland Torgersen
48.82

Valg    

De fleste styre- og tillitsmannsposisjonene er på plass for 2006 og den komplette listen vil bli presentert på årsmøtet.

	Posisjon
	Kandidat
	Akseptert

	Sm: Formann
	Harald Slettum
	OK

	Sm: Sportslig leder barn og ungdom (89 og yngre)
	Terje Dahl
	OK

	Sm: Sportslig leder junior og senior (88 og eldre)
	Bjarte Sleire
	OK

	Sm: Økonomi og hus
	Frode Roalsø
	OK

	Sm: Leder foreldreutvalg
	Morten Rye-Larsen
	OK

	Sm: Marked

Markedsutvalg 1

Markedsutvalg 2
	Bjarte Sleire

Kjetil Alfsnes

Oddvar Hanasand
	OK

OK

OK

	Sm: Stevner

Stevneutvalg 1 (Siddisløpet)

Stevneutvalg 2 (Materialansvarlig)

Stevneutvalg 3 (Kiosk)

Stevneutvalg 4 (Dommeransvarlig)

Stevneutvalg 5 

Stevneutvalg 6

Stevneutvalg 7
	Hilde Hegland

NN

NN

NN

Victor Øvregaard

Bjørn Gausland

Torbjørn Grønnes

Einar Kristiansen
	OK

OK

OK

OK

	Sm: Aktives representant
	NN
	

	Revisor 1

Revisor 2
	Victor Øvregaard

Jan Rune Basso
	OK

OK

	WEB ansvarlig
	Frode Sæthre
	OK

	Statistikkansvarlig
	Helge Brueland
	OK

	Oppmann over 18 år (88 og eldre)
	Tor Jan Thorvaldsen
	OK

	Oppmann gutter mellom- og langdistanse
	Grethe Groven
	OK

	Oppmann 15-17 (89-91)
	Wenche Bru
	OK

	Oppmann 12-14 (92-94)
	Tor Eskeland
	OK

	Oppmann I 10-11 (95-96)
	Sølvi Breivik
	OK

	Oppmann II 10-11 (95-96)
	Helge Myklebust
	OK

	Oppmann III 10-11 (95-96)
	Helge Johnstuen
	OK

	Oppmann Lekegruppe (96 og yngre)
	Behov vurderes 01.08.
	OK

	Foreldrekontakt mellom- og langdistanse gutter
	Grethe Groven
	OK

	Foreldrekontakt 18 år og eldre (sprint/hekk/hopp)
	Tor Jan Thorvaldsen
	OK

	Foreldrekontakt 89-91 og mellomdistanse jenter
	Anne Marie Kleiveland
	OK

	Foreldrekontakt 92-94
	Eva Støkken
	OK

	Foreldrekontakt 95-96
	Helene Galta
	OK

	Medlemsregister
	Eirik Olimstad
	OK


Styremedlemmene er merket Sm.

Valgkomité:

Morten Rye-Larsen

Terje Dahl

Harald Slettum

Bjarte Sleire

Foreldregruppa

Stavanger, 29.01.2006

Styret

8
17

