Skjalg Treningstider ISS-banen på Madla 2006 fra tirsdag 18. april

	Gruppe /Trenere
	Trenere
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG
	LØRDAG

	Lekegruppen

født 96 og yngre


	Anne Beate Hole, Tone Skartveit og

Johan Mohr
	
	
	
	17:00 - 18:00


	
	

	Gruppe født 94-95


	Turid Goa, Johanne Karlsen, Bernt Eltervaag og Dag Øxnevad
	
	18:00 - 19:00


	
	17:30 - 18:30


	
	

	Gruppe født 92–94


	Sidsel Tjelta,  Bengt Sele og Eivind Lund
	17:00 - 18:30

(93/94)
	17:30 - 19:00

(92/93)
	
	17:30 - 19:00

(alle)
	
	

	Gruppe født 89-91


	Jan Hegland, 

Ingrid Strugstad og Geir Johannesen
	17:00 - 19:00


	17:00 - 19:00


	
	17:00 - 19:00
	
	

	Kast


	Kurt Jan Wathne 
	
	17:00 - 19:00


	
	17:00 - 19:00


	
	11:00 - 13:00

	Gruppe 18 år  – 

Sprint/Hekk/Hopp

gutter og jenter


	Gro Næsheim-Bjørkvik
	17:00 - 19:00


	15:30 - 17:30


	17:00 - 19:00


	15:30 - 17:30


	17:00 - 19:00


	

	Gruppe 16 år  –

Mellom-/langdistanse jenter


	Bente Sjøthun
	
	17:00 - 19:00


	
	17:00 - 19:00


	
	

	Gruppe 16 år  –

Mellom-/langdistanse  gutter


	Albert Mosdal
	
	17:00 - 19:00
	
	
	
	16:00 - 18:00


Trenerne har ansvar for at startblokker, hekker, kastredskaper, etc. ryddes på plass etter treningen.

Biler må parkeres på skolens parkeringsplasser utenfor stadion.

Telefon til vaktmester: 99412999

