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Tidsskjema Skjalgstevne 5 – Stavanger Stadion  6. september  kl. 18.00

Løpsøvelser

	Kl..
	Øvelse:
	Klasse:
	Antall heat:

	18.00
	60m
	J10  - J12
	5

	18.25
	60m
	G10 – G12
	5

	18.50
	100m
	G/J 13 – MV
	3

	19.10
	600m
	J10 – J11
	1

	19.15
	600m
	G10
	1

	19.20
	600m
	J12 – KV
	1

	19.25
	600
	G11 - MV
	1

	19.35
	1500m
	Alle
	1

	19.50
	300m hekk
	Alle
	1


Tekniske øvelser 

	Kl..
	Øvelse:
	Klasse:
	Antall deltakere:

	18.00
	Høyde 
	Alle klasser
	8

	18.00
	Diskos
	Alle klasser
	9

	18.45
	Tresteg
	Alle klasser
	12


