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Tidsskjema Sørnorsk Cup 1 – Stavanger Stadion 28. mai kl. 14.00

Løpsøvelser (de yngste løper først)

	Kl..
	Øvelse:
	Klasse:
	Antall heat:

	14.00
	 80m hekk
	J 15 - 16 år
	1

	14.10
	100m hekk
	J 17 – G 15 - 16
	1

	14.20
	110m hekk
	G 17 – G18/19
	1

	14.30
	200m
	J15 – KS
	3

	14.50
	200m
	G15 – MV
	6

	15.30
	800m
	J15 – KS
	1

	15.35
	800m
	G15 – MV
	4

	16.00
	2000m
	J + G
	1

	16.20
	3000m
	J + G
	1

	16.40
	4 x 100m stafett
	J + G
	1


Tekniske øvelser (6 hopp / kast til de 8 beste i hver klasse)

	Kl..
	Øvelse:
	Klasse:
	Antall deltakere:

	14.00
	Høyde 
	Jenter
	 9

	14.00
	Lengde 
	G 15 – 16
	23 

	14.00
	Kule
	Jenter
	 9 

	14.40
	Kule 
	Gutter
	24 

	15.00
	Diskos
	Jenter
	11 

	15.30
	Lengde 
	G 17 – MV
	15

	16.00
	Diskos 
	Gutter
	21

	16.30
	Tresteg
	Jenter og gutter
	10 + 14


Det blir innveiing av egne kastredskaper på stevnekontoret mellom kl. 13.15 – 13.30.

Startnr. vil bli brukt ved 800m, 2000m, 3000m kan hentes på stevnekontoret før 13.30.

Lagoppstilling 4 x 100m leveres også stevnekontoret innen 13.30.

Opprop i alle øvelser ved startstedet 5 minutter før øvelsesstart.

Ingen etteranmelding.

Oppdatert 27/05/05 kl. 14.00
