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Styrets sammensetning for 2004

Etter årsmøte 02. februar 2004 ble følgende styre valgt:

Formann 



Harald Slettum



Leder barn- og ungdomsavdeling
Terje Dahl



Sportslig leder



Bjarte Sleire


Styremedlem stevner


Ikke valgt (1)

Styremedlem økonomi

Jan Rune Basso



Styremedlem marked


Ikke valgt (2)



Styremedlem hus


Frode Roalsø


Aktives representant


Camilla Lagergren Knudsen


Revisor



Victor Øvregaard

Valgkomite



Barn- og ungdomsavdeling

(1) Bjørn Gausland har vært stevneansvarlig og styret har vært meget aktivt ifm. Skjalg sine banestevner. 


(2) Markedsutvalget har bestått av Bjarte Sleire, Kjetil Alfsnes og Oddvar Hanasand. 


Generelt 

Styret har hatt 11 styremøter i 2004. I tillegg kommer en rekke møter som deler av styret har hatt, for å samordne de ulike aktivitetene som klubben har gjennomført i 2004 og i forholdet til omreguleringen av Stavanger stadion (se egen sak). 

Vi er blitt bedre til å arrangere egne stevner, men vi kan bli enda bedre.

Styret har også i 2004 lagt vekt på en stram styring av økonomien og vi ender med et meget godt resultat. 

For sesongen 2004 har vi mottatt ekstraordinære midler fra Stavanger kommune på kr. 150.000,- til stevnedeltagelse. Vi har i tillegg mottatt en gave på kr. 25.000,- fra Per Øvringmo. Det er hyggelig å registrere at både kommunen og private setter pris på det arbeidet som blir gjort i klubben i forhold til barn og ungdom.

Gledelig har det vært å registrere den flotte fremgangen til flere av de unge utøverne. Våre jenter og gutter har satt 25 nye rekorder fordelt på 2 norske (uoffisielle), 5 krets- og 18 klubbrekorder. Det blir en stor utfordring å møte forventninger om ytterligere fremgang i kommende sesong.  

Klubben har opplevd en gledelig vekst av medlemmer i barne- og ungdomsavdelingen.  Ledere og trenere har gjort en flott innsats for å tiltrekke nye medlemmer, og ikke minst holde på dem man har. 

På senior- og eldre juniornivå har vi i dag en liten gruppe. Det er imidlertid også her etablert et godt treningstilbud.

Klubben vil takke alle som har vært med å hjelpe til i året som har gått. Vi trenger flere aktive foreldre og medlemmer som kan ta et tak i en eller annen sammenheng. 

Økonomi

Regnskapet for 2004 gir totale driftsinntekter på kr. 1.316.260,70 som er vesentlig høyere enn i 2003. Inntektene ble høyere enn budsjett og skyldes i hovedsak stor suksess på sponsormarkedet, og stor medlemstilstrømning. Vi fikk nesten kr. 350.000,- i sponsormidler i 2004 mot et budsjett på kr. 200.000,-, og når det gjelder medlemskontingenter så har spesielt stor tilstrømning til de yngre gruppene gjort at vi fikk inn kr. 190.000,- mot kr. 110.000,- i budsjett.

Siddsisløpet ga i år et overskudd på kr 37.177,- som er mer enn dobling fra året før. Men det arrangementet som ga størst overskudd i 2004, var Run For Fun som inklusiv gaven ga et overskudd på kr. 85.000,- 

Selv om inntektene har økt, har styret videreført den strenge kostnadskontrollen vi har innarbeidet de senere år, og vi ser nå at klubben begynner å få den økonomiske soliditet som må til for å kunne planlegge driften over flere år. 

Driften har gitt et resultat på kr. 335.368,54 hvorav kr. 26.496,- er benyttet til avdrag på huslånet. 

Etter mange magre år, ser det nå ut til at vi har klart å gjøre IL Skjalg til en økonomisk sunn og god klubb igjen. Vi har nå klart å etablere en økonomisk plattform som gjør at klubben ikke havner i en krisesituasjon dersom en av inntektskildene skulle falle bort et år. Og med økonomisk soliditet, kommer også handlefriheten, og vi har nå omsider god nok økonomisk ryggrad til at vi kan søke om tildeling av større stevner.

Markedsutvalget

Markedsutvalget har i 2004 hatt sporadiske møter og diskutert strategi for videre sponsorarbeid. Bjarte Sleire har representert utvalget i Styret.

Sponsorarbeidet går primært mot to hovedsegmenter:

· Sponsorprofilering mot utøvere og trenere

· Sponsorprofilering gjennom arrangementer

Sponsorgruppen i Team 2005 (ExxonMobil, Gilde, Stavanger Aftenblad, Løplabbet og Puma) som ble etablert i 2003, har gitt et godt fundament til etablering av flere samarbeidsavtaler. Sparebank 1 SR-bank og Rogaland Kurs og Kompetansesenter (RKK) har vært avtalepartnere i 2004 og det er inngått avtale med DnB NOR for 2005. Annonseavtalen med Stavanger Aftenblad har gitt grunnlag for flere avtaler med støttesponsorer Team 2005.

Siddisløpet 2004 innebar et løft i forhold til støtte fra flere sponsorer og i første rekke med Halliburton som hovedsponsor. Markedsutvalget vil berømme Siddisløp-komiteen for flott arbeid som gav Siddisløpet et solid løft i 2004, både i forhold til det arrangementstekniske, økt deltakelse og et godt økonomisk resultat. Regionsmesterskap i Team Athletics er en nysatsing i regi NFIF i 2005 og Skjalg er tildelt arrangementet (12.03.05), med egen sponsorprofilering som mulighet, i tillegg til inntekter som arrangør. Planene for nytt ferdigstilt friidrettsanlegg på Eiganes i 2006 gir interessante perspektiver for markedsarbeidet i årene som kommer.

Sportslig aktivitet

Treningen ble høsten 2003 organisert i 6 treningsgrupper med i alt 11 hovedtrenere pluss hjelpe- og spesialtrenere:
Gruppe
Trenere

Lekegruppe 6-10 år
Turid Goa Kloven, Johanne Karlsen og Bernt Eltervaag

11-12 år
Sidsel Tjelta, Bengt Hjalmar Sele og Elisabeth Groven (sluttet i juni)

13-14 år
Hilde og Jan Hegland

Sprint / hopp / hekk 15 år og eldre
Gro Næsheim-Bjørkvik

Mellom- og langdistanse jenter
Bente Sjøthun

Mellom- og langdistanse gutter
Albert Mosdal

Kurt Jan Wathne og Sverre Aasen har periodevis fungert som spesialtrenere i kast og Jorma Bailey begynte som hjelpetrener for Hilde og Jan, samt spesialtrener i lengde på ettersommeren 2004.

Ved oppstart innetrening høsten 2004 ble lekegruppen splittet og vi har nå 7 treningsgrupper med i alt 16 trenere pluss spesialtrenerne i kast som før:

Gruppe
Trenere

Lekegruppen 96 og yngre
Tone Skartveit, Anne Beate Hole og Johan Mohr

Gruppe 94-95
Turid Goa Kloven, Johanne Karlsen og Bernt Eltervaag

Gruppe 92-93
Sidsel Tjelta, Bengt Hjalmar Sele og Eivind Lund

Gruppe 89-91
Jan Hegland, Jorma Bailey, Ingrid Strugstad og Geir Johannesen

17 år og eldre sprint/hopp/hekk
Gro Næsheim-Bjørkvik

16 år og eldre

mellomdistanse jenter
Bente Sjøthun

16 år og eldre

mellomdistanse gutter
Albert Mosdal

Sportslig leder har vært Bjarte Sleire som også har fungert som oppmann for de tre eldste treningsgruppene. Trenerne har selv tatt seg av oppmannsfunksjonen for de yngste gruppene. Det ble avholdt 2 trenermøter i 2004.

Lekegruppen 96 og yngre (ny fra høsten 2004)

Foreldre i Stavanger har for fullt oppdaget den fabelaktige friidretts formfullendte innflytelse på småfolk. Forventningsfullt sender de sine barn til den røde bane på Eiganes. Det er fremdeles lyst om kvelden, solens sterke armer holder et fast grep om kropp og sjel og gjør kveldslivet lett for kjempeflokken av treningsvillige tasseladder. Foran alle løper en balansert og kreativ Eltervaag. 

Men flokken formerer seg altså på fabelaktig vis. Stadig flere småfolk finner frem til stadion og trenertanker om fremtidens vinter i Storhallen tar form. Kanskje bør gruppen deles?

Tanker blir til samtaler, samtaler til avgjørelser og når kveldslyset så vidt rekker til middagsbordet møtes nye trenere og mindre grupper til nye friske fraspark under tak i Stavanger Idrettshall.

En litt forvirret firebarnsmor, forhenværende spydkaster og håndballspiller, Tone Skartveit, møter annet ektepar med fire små og lang idrettserfaring, Anne Beate Hole og Johan Mohr. Sammen ser de nytten av å ta et øyeblikk av gangen, finne en treningsform som forener de små i lek og lyst og glede, være grensesettende og en smule kreative og ikke minst samarbeide med foreldre om å få utstyr på plass slik et den korte tiden en treningsøkt varer, ikke går vekk i tilrettelegging. 

Nå, et par uker inn i år 2005, er fremdeles treningsformen i støpeskjeen, dommerfløyten i munnviken og modige menneskebarn å se i fri fysisk flyt på det blå dekket i Storhallens innerste bane. Målet er å omfavne lysere tider med ømhet og friskt mot og gi de minste utøverne lyst til å bruke kroppens eventyrlige egenskaper i fornuftig treningsformer utendørs, i frisk luft og allslags vær. Friidrettens særegne øvelser innen hopp, kast, løp ligger som en Soria Moria-sky over hver eneste samling...
Gruppe 94-95

Lekegruppen ble høsten 2004 delt opp i en lekegruppe 6-8 år og en gruppe av utøvere fra 1994 og 1995(9-10 år). Deling av Lekegruppen er gjort på grunn at man hadde rundt 130 utøvere og ville dele dem opp slik at man hadde mulighet for mer lek for lekegruppen og mer spesifisert trening for utøvere mellom 9 og 10 år. Samtidig var gruppen så stor at man så det som en fordel for utøverne med en oppdeling. For utøvere 94 og 95 legger man vekt på allsidig friidrettstrening men også tid for lek. På vinteren trener vi i Stavanger Idrettshall på ulike aktiviteter som Team Athletics, høyde, lengde samt frilek. Man prøver også å få til løpstrening ute for de som ønsker, noen tirsdager samt lørdagstreninger rundt Mosvannet. Om sommeren bruker vi både Stadionanlegget, Mosvannsparken og Mosvannet. Til våren/sommeren er det mulighet for 94 og 95 utøverer å konkurrere på tid og oppmåling som vi tror mange gleder seg til. Det sosiale er en viktig del av opplegget selv om utøverne blir større, og vi ønsker at barna gjennom lek/trening skal få tid til å bli kjent med hverandre slik at de får et miljø som de trives i og vil fortsette i fremover. Bernt Eltervaag, Turid Goa Kloven og Johanne Karlsen har vært gruppens hovedtrenere i 2004.

Gruppe 92-93

Trenere har vært Sidsel Tjelta og Bengt Sele. Elisabeth Groven var trener frem til juni 2004. Eivind Lund skal bidra som hjelpetrener fra januar 2005.

Vi har to treninger pr. uke; tirsdag og torsdag.

Vi har trening i Idrettshallen i innendørs-sesongen. Tirsdager har vi først hatt en halv time oppvarming med jogging, fartslek og stigningsløp. Inne har vi lagt vekt på Team Athletics øvelser. Torsdager har vi rotert med øvelser fra Team Athletics, sprint-kordinasjon, kastøvelser, spenst - høyde og lengde. Vi har prøvd å legge vekt på allsidighet.

For utesesongen har basen vært Stavanger Stadion. Vi har brukt områdene rundt stadion, Mosvannsparken. Har da trent mer tradisjonelle friidrettsøvelser, en del lek, da særlig som oppvarming, og stafetter av forskjellige former.

Stevner:

Innendørsstevner :  Jærmesterskapet i hopp u/tilløp på Klepp, Klubbmesterskap i 

                                Team Athletics, Nissestevne.

Stafetter               :  Skjalgstafetten , SI-stafetten, Sandtangstafetten og Ålgårdstafetten.

Banestevner         :  Mailekene, div. kretsstevner på Stavanger Stadion og Sandnes Stadion. Eget avslutningsstevne for utendørssesongen.

Vi har hatt en økning i antall aktive i løpet av året.

Høsten 2004 har vi delt gruppen i to – utøvere født 93-92 er nå i vår gruppe.

Utøvere født i 94 er nå i ny gruppe med 95.

Vi har de siste gangene før jul vært mellom 45 - 50 utøvere.

Av sosiale arrangement: to samlinger i klubbhuset - avslutning utendørssesong med

pølser og brus, juleavslutning med grøt og saft.

Gruppe 89-91

Fra 1/1 – 30/09 har Hilde og Jan Hegland vært trenere i gruppen.

Fra 1/10 – 31/12 har trenere vært Jan Hegland, Jorma Bailey, Ingrid Strugstad og Geir Johansen.

I perioden har gruppen bestått av ca. 40 utøvere, med et fremmøte på mellom 20-25 på hver trening.

Vi har hatt tre faste treningsdager, mandag, tirsdag og torsdag med ca. 2 timers innsats hver gang – totalt 6 timer pr uke.  Treningsstedene har vært Stavanger Stadion (vår/sommer/høst) og igjennom vintersesongen har vi trent i Stavanger Idrettshall, samt Eiganes skole. 

Vi har deltatt på følgende stevner sesongen 2004:

Innendørsstevner :
Innendørssteve i Stavanger Idr.hall, div. kretsstevner hopp u/tilløp, KM hopp u/tilløp og Team Athletics stevner.

Stafetter:

Ålgårdstafetten, Sandtangstafetten, Skjalgstafetten og 1-2-3-4 stafetten i Sandnes.

Terrengløp:
KM terrengløp i Haraldsvangen, Sandtangløpet, Siddisløpet og  Sentrumsløpene (800m gateløp).

Banestevner:
KM i Egersund, Mailekene, Bryneleikane, Høstlekene, Tyrvinglekene, G-sportlekene, Regionale Ungdomsleker og diverse kretsstevner på Stavanger og Sandnes Stadion.

Følgende sosiale tiltak er gjennomført:

· Fellestur til Tyrving

· Felles tur til G-sport for utøvere født i 1990 og eldre i forbindelse med Sommerleiren på Rena

· Treningsleir på Sand

· 4 sosiale samlinger i klubbhuset

· Sommeravsluttning 

Annet:

· 18 stk. ble tatt ut til kretslaget som deltok ved Regionale Ungdomsleker mellom Hordaland, Sogn & Fjordane, Vest Agder, Aust Agder og Rogaland.

· 23 utøvere var med på kretssamling på Finnøy høst.

· Flere utøvere fra gruppen har deltatt på kretstreninger i forskjellige disipliner

· 12 utøvere var med på forbundets sommerleir på Rena 

17 år og eldre sprint/hopp/hekk

Vi har vært ca. 15 utøvere som har møtt jevnlig på trening, derav 4 gutter. Fellestrening 5 dager i uken. Mange svært gode resultater, med Elisabeths jr-VM deltakelse som høydepunkt. Dessverre har vi også fått noen alvorlige skader, som gjorde sesongen svært amputert for Christine og Henriette. Et godt miljø, med fantastisk treningsiver og imponerende vennskap, har hjulpet godt på for de som har opplevd motgang. 

Det ser lovende ut for sesongen 2005, hvor alle utøverne nå er godt i gang med sesongforberedelsene. Det er mange spennende utfordringer neste sesong; NM junior og senior, UM, stafett-NM - og ikke minst EM jr. i Kaunas i Litauen.
16 år og eldre mellomdistanse jenter

Gruppen har bestått av 8 aktive jenter i alderen 16-22 år, 2 av dem sluttet etter sommerferien og 1 er skadet. I vinterhalvåret hadde vi 2 faste treningsdager sammen med 4 spreke veterandamer samt 1 dag pr uke med mellomdistanse gutter.

Stor treningsvilje og godt humør preger treningene. 

Hovedfokus har vært å videreutvikle utøverne til å forstå, samt å gjøre seg erfaringer med mellom- og langdistanse. Vi har vektlagt utvikling av utholdenhet, styrke, spenst, hurtighet samt løpsteknikk. Målet er at utøverne skal være i jevn utvikling. Viktig med langsiktig progresjon.

Sesongen 2004 startet med Salteskogstafetten i januar. Siden gikk det slag i slag til medio september. Høydepunktet var NM jr gull i stafett NM på 4x800m. For øvrig gav deltakelse i Holmenkollstafetten en flott inspirasjon for videre satsing. Alle har satt personlige rekorder i 2004 med klare marginer. Dette gir selvsagt en motivasjon til videre satsing. Som trener har jeg fått bekreftet at treningsmodellen virker og motiverer til ytterligere innsats.

Sesongen 2005 har allerede startet med seier i Salteskogstafetten og etappetider som viser klar forbedring hos alle. Målet for 2005 er å videreutvikle prestasjonene og trene på en måte som forebygger skader. Alle utøverne har øket treningsmengde og intensitet i vintertreningen så langt. Flere har siste år på videregående skole, som naturligvis, gjør at de har det meget travelt. Vi håper å ha deltakere i alle relevante mesterskap og store stevner i 2005!
16 år og eldre mellomdistanse gutter

Mellomdistansegruppen har bestått av følgende utøvere med Albert Mosdal som trener:

Didrik Rosseid Breivik

Michael McCulloch

Sigbjørn Groven

Gjermund Groven

Daabayaa Gebreyesus

Per Sigurd Bethuelsen

Børge Harestad

Disse har fått personlige treningsprogrammer.

Den yngste utøveren har vært 14 år og den eldste 24 år. Gruppen har hatt fellestrening med trener to ganger i uken – tirsdag og lørdag. Tre ganger i banesesongen. Hver lørdag har vi løpt på golfbanen i piggsko. Ellers har det vært fellestreninger mandag, torsdag og søndag. Mandag har gruppen trent styrke og spenst sammen med Gro og Bente sine utøvere. Torsdag og søndag har de trent sammen med veteranene. 

Nå er vi godt i gang med forberedelsene til neste sesong. Gruppen består nå av åtte utøvere som får personlige treningsprogrammer. Alle viser stor treningsvilje og mange viser stor fysisk fremgang. Ketil Gjøvåg (kom fra Trondheim Friidrett) er en spennende løper som har kommet som en positiv tilvekst til gruppen. Han løp på 1.53.28 på 800 meter i fjor - endelig har Børge fått en sparringspartner på trening.

Treneren og utøverne gleder seg til sesongen starter for alvor.

Stevner og resultater

Januar

Tre førsteplasser i Sør Norsk innendørs
Thomas (17år) vant 60m på 7.71 og Karoline (18år) vant 60m på 8.05 og 60m
hekk på 9.09. Andreplasser til Thomas på 60m hekk 9.57 og lengde 5.50m,
Amalie (16år) 60m hekk 9.67 og høyde 1.49m og Johanne (16 år) i lengde
4.59m, Tredjeplasser til Ole-Andreas (18 år) på 60m 7.83, Amalie 60m 8.31
og Sanne (16 år) i kule 8.73m og lengde 4.11m.


Februar

Norsk senior innendørsrekord på 100m av Elisabeth
Elisabeth slo til med imponerende 11.84 på 100m under helgens UM innendørs
i Drammen. En forbedring av den gamle senior innendørsrekorden med 2
hundredeler. Ellers leverte Skjalg-utøverne en rekke flotte resultater.
Fire gull og fire sølv ble den totale medaljehøsten pluss en rekke
finaleplasseringer. Elisabeth perset også på 60m med 7.58. Christine perset
både på 60m hekk (8.76) og 60m (7.73) som gav gull og sølv, og tok sølvet
etter Elisabeth på 100m med 12.47. Gledelig comeback etter langt
skadeavbrekk av Maryon med seier i lengde på 5.40m og sølv i tresteg på
11.41m. Karoline tok sølv på 60m hekk med 9.23 og 6. plass på 60m med 7.99.
Amalie fikk 5. plasser i høyde med 1.51m og 60m hekk med 9.59 og 6. plass
på 100m med 13.24. Eivind tok 5. plass i tresteg med 12.80 og det samme
gjorde Thomas på 60m hekk med 10.08. 

Elisabeth trippel-mester og norsk rekord på 200m i Hallmesterskapet
Elisabeth sjokkerte friidretts-Norge med imponerende 23.66 på 200m i
Stange-hallen på søndag. Dermed slettet hun Sølvi Olsen Meinseths 12 år
gamle innendørsrekord med 18 hundredeler. På lørdag tok hun gullet på 60m
på 7.60 etter en rask finish hvor løpet ble avgjort i målfeltet. Helgens
mesterskap ble komplett for Skjalg da Elisabeth avgjorde 4x200m stafetten i
oppløpskamp med Trondheim og BUL. Henriette, Katrine, Christine og
Elisabeth løp inn til 1.40.99, kun 8 hundredeler bak den norske rekorden.
Christine leverte en sterk stafett-etappe og en god 4. plass på 60m med
7.81, men var noe under pari på 60m hekk med 5. plass på 9.04. Katrine
nådde som ventet ikke finalene på 200m og 400m med 26.46 og 61.23, Karoline
det samme med 8.05 på 60m og 9.39 på 60m hekk og Henriette løp kun
stafetten. 

Reportasje i Aftenposten: http://www.aftenposten.no/nyheter/sport/article.jhtml?articleID=731833
Resultater:
link http://www.hofik.no/Stevner2004/NM_inne/Resultater.htm
Mars - April

Terrengløp og stafetter
Flere av våre løpere har gjort fine innsatser i terrengløpene så langt.
Børge dokumenterte at vintertreningen har gått bra med en god 4. plass i
kortløypa i Parkløpet og løper terreng-NM i Sandvika til helgen. Fire
klassevinnere i Sandtangløpet: Henning Grønnes (G14), Line Roverud (J16),
Veronica (J17/18) og Gjermund (G17/18). Seks medaljevinnere i terreng-KM i
Haugesund: Gjertrud Johansen (J13), Charlotte og Veronica (J18/19), Erlend
Tjøtta Vie (G13) og Gjermund og Sigbjørn (G17).
Jentene stilte med to seniorlag i Vårspretten som tok 1. og 3. plass. God
løping av flere gjør at vi iår stiller med elitelag kvinner i
Holmenkollstafetten, for første gang siden 1998! Guttene forsterket med
Gunnar Osmundsen løp utenfor konkurranse tok 4. plass. Gunnar løper nå for
Gular, men tenker seg ferierepresentasjon for Skjalg i sommer. Siri,
Amalie, Veronica og Lene Løland tok en suveren seier på lørdag i
SI-stafetten og de yngste jentene i klasse 11/12 år imponerte alle med
suveren seier og flott løping. God bredde i gutter 11/12 år med tre lag til
start. Jan og Hilde hadde 20 utøvere i 13/14 år med på treningssamling på
Sand i helgen og deltok ikke på Sandnes.

Flott Skjalg-innsats på Sandtang-stafetten
Med hele 14 lag på startstreken markerte Skjalg-løperne seg sterkt på årets
Sandtang-stafett på Bryne. Bredden blant de yngre viser at det jobbes godt,
men at kun Skjalg stilte lag blant 17-18 åringene viser at mange klubber
sliter med frafallet. Det ble fire klasse-seire til Skjalg i G13-14,
J15-16, G17-18 og J17-18. Spesielt imponerte guttelagene i 13-14 og
jentelagene i 17-18 års klassen. Tidene var vesentlig bedre enn i fjor.

Mai

Tre klasseseire i Ålgårdstafetten 
Didrik, Asbjørn, Sigbjørn og Ole-Andreas var suverne vinnere i G 15/18 år 
og Amalie, Maryon, Line og Therese vant et jevnt oppgjør med Gjesdal i

J 15/18 år. De to seniorlagene for kvinner tok en sterk dobbeltseier med 
sluttider ca. 50 sekunder raskere enn seniorlaget vårt som vant ifjor. 
Charlotte, Johanne K., Katrine, Siri, Elisabeth og Johanne M O vant på 
19.43 som var 7 sekunder foran Lene S, Maiken, Veronica, Anne, Martine og 
Lene L. Fremgangen lover godt foran helgens come-back i eliteklassen i 
Holmenkollstafetten. Flotte andreplasser til lagene både i J 11/15 og

G 11/15. Seniorlaget for menn åpnet sterkt med Børge som fulgte Odd Morten 
Brekke i det lengste. Tøff løping av Børge gav 2.36 på 1000m i sterk kald 
vind på en tung grusbane. 

Holmenkollstafetten 
Etter en god start på de tre første etappene av Siri, Veronica og 
Christine, hadde vi fremdeles kontakt med de nest-beste lagene etter Anne 
på berg-og-dal og Amalie på den nye 5. etappen. Etter ca. 1/3 av stafetten 
var unnagjort var jentene i underkant av minuttet bak tetlaget Tjalve. 
Dessverre slo Christin opp en strekkskade på Lille Besserud og måtte 
gå/jogge de siste 800 metrene og avstanden frem økte til flere minutter. Da 
dalte naturlig nok inspirasjonen til flere av løperne utover i stafetten. I 
stedet for fighting innover mot mål mot de nest-beste norske lagene, ble de 
fleste løpende i ingenmannsland. Etter ni etapper var avstanden frem til 
lederlaget over 4 minutter og sluttiden 62.25 gav til slutt en 12. plass, 
over 6 minutter etter vinnerlaget Vidar. 


Kjølig baneåpning på Sandnes 
Til tross for kjølig nordavind imot leverte sprinterne sterke tider i 
baneåpningen på Sandnes. Elisabeth løp inn til sterke 12.13 i 1,1 
sekundmeter motvind og Katrine, Maryon, Amalie og Lene Løland alle sprintet 
lavt på 13-tallet i motvinden. Christine og Karoline viste begge at 
hekketreningen i vinter har gitt resultater med tidene 14.6 og 15.1 i 2.1 
sekundmeter motvind. Det var ny 18 års klubbrekord til Christine og kun 
1/10 bak senior klubbrekord til Gro satt i 1974, mens Karoline var rett bak 
fjorårspers på 15.22.

Elisabeth 24.01 på 200m 
Under åpningsstevne til Skjalg i Stavanger, i samløp med guttene, løp 
Elisabeth på ny pers og underskred gjeldende senior kretsrekord på 24.04 
til May Karin Mannes fra 1985. Forholdene var ikke idéelle, 8-9 varmegrader 
og vindstilt. Eivind vant løpet på 23.65. En lovende start som bærer bud om 
gode 200 og 400 meter tider utover i sesongen. Christine er ikke i toppform 
enda, men gjennomførte godt på 100m hekk med 15.11 og 100m på 12.68. 
Katrine og Karoline fulgte deretter med 12.95 og 12.99. Børge åpnet 
sesongen på 3000m med 8.46.99, kun 3 sekunder bak pers. Gjermund (17) 
sesongåpnet på 800m med 2.11.77 som var bra etter en lengre sykdomsperiode.

Sprintsamling på ISS-banen 
Ungdomslandslaget var samlet i helgen og avsluttet med sprintstevne på 
ISS-banen. Jentene (Karoline, Elisabeth, Christine og Katrine) åpnet med en 
god 4x100m på 47.68 der vekslingene satt perfekt. Christine og Karoline løp 
så 100m hekk på nye bestetider 14.72 og 14.75, men medvinden +3.0 var for 
sterk. Det var den også på 150m hvor Elisabeth underskred norsk 
bestenotering for senior med tiden 17.63 (+3.6). Godkjent, derimot, ble 
tidene på 300m, hvor Eivind perset med 36.73 og Katrine fikk 42.53.

Elisabeth beste norske senior på 100 og 200m 
Under elitestevnet i Tønsberg lørdag var Elisabeth den klart raskeste 
norske sprinteren i konkurranse med sterke britiske løpere. Sterk motvind 
bidro til at tidene ikke ble de beste, men ny (godkjent) pers på 200m med 
24.06 (-1.9) var meget sterkt. Elisabeth slo Vernica James med 2/10, en 
løper med årsbeste tid 23.59. Elisabeth er uttatt både på 100 og 200m til 
seniorlandskampen i Ungarn kommende helg. Katrine løp en god 400m i vinden 
i Tønsberg på 59.21 som gav 3. plass, snautt tre sekunder bak Sigvor Melve. 
Karoline løp 100m hekk i motvinden på 15.49 og Børge fikk 4.02.80 på 1500m. 
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Solid 200m av Elisabeth i Florø 
Elisabeth imponerte med en flott 3. plass i sterkt internasjonalt selskap 
under Florø Friidrettsfestival lørdag. Kun slått av Inger Miller og Estie 
Wittstock og 54 hundredeler foran sør-afrikanske Adri Schumann, med 
årsbeste 23.45, viser at Elisabeth er i god rute mot jr-VM i juli. 
Dessverre var forholdene ufyselige, 8 grader, regn og motvind -1.4. Tiden 
24.14, forholdene tatt i betraktning, er nok den beste Elisabeth har 
prestert utendørs. 


37 medaljer til Skjalg i KM 13-19 år 
Skjalg-jentene og guttene demonstrerte stor bredde med hele 14 gull, 9 sølv 
og 14 bronsemedaljer under lørdagens KM i Egersund. Mange perser og av gode 
resultater nevnes: 
Eivind Gausland (19), 200m: 23.43 (-1.8) 
Katrine Alfsnes (18), 200m: 26.10 (+0.2) 
Karoline Tjelta Larsen (18), 100m HK: 15.31 (-2.8) 
Charlotte Sæland (18), 800m: 2.21.25 
Amalie Tjelta Larsen (16), 200m: 27.01 (-0.6) 
Anna Braathen (14), 60m HK: 10.51 (+0.7) og 10.39 (+2.6) 
Kaja S. Sæbø (14), høyde: 1.45 
Henning Grønnes (14), 600m: 1.36.18 
Andreas Frafjord (14), lengde: 5.15 (+0.4) 
Renate Paulsen (13), 60m HK: 10.70 (+0.3) 


Perser til Karoline og Eivind i Bergen Bislett Games 
I inspirerende omgivelser løp Karoline 100m hekk på 14.84 (-1.6) og Eivind 
400m på 50.89. Tydelig at formen er i anmarsj hos begge. Elisabeth hadde 
ikke dagen og fikk for henne noe skuffende 24.62 på 200m.

17 medaljer til Skjalg i Tyrvinglekene 
Tross skadeforfall fra flere av våre beste utøvere fikk vi en rik 
medaljehøst under helgens Tyrvingleker. Spesielt gledelig at flere av 12-14 
åringene til Hilde og Jan hevder seg blant landets beste. Blant gode 
resultater nevnes: 
Karoline Tjelta Larsen (18), 100m: 12.22 (+2.7) 
Katrine Alfsnes (18), 200m: 25.81 og 400m: 59.04 
Charlotte Sæland (18), 400m: 60.58 og 800m: 2.20.44 
Siri Grude (22), 800m: 2.20.82 
Lene Sleire (18), 800m: 2.24.55 
Maryon Strugstad (18), 100m: 13.00 (+2.7) 
Amalie Tjelta Larsen (16), 100m: 13.06 (+2.3) og 200m: 26.60 
Lene Løland (16), 100m: 13.26 
Kaja S. Sæbø (14), liten ball: 54.88 
Mari Olimstad (14), 100m: 14.00 og 200m: 28.15 (+3.0) 
Anna Hauge Braathen (14), 60m hekk: 10.64 
Mette Rye Larsen (14), 600m: 1.49.83 
Renate Paulsen (13), lengde: 4.61 og høyde: 1.40 
Ingrid E. Kristiansen (12), 600m: 2.00.79 
Børge Harestad (24), 800m: 1.56.83 
Henning Grønnes (14), 600m: 1.35.54 og 1500m: 4.40.67 
Didrik Rosseid Breivik (14), 600m: 1.37.33 og 1500m: 4.43.73 
Andreas Frafjord (14), 200m: 26.83 (+3.6) 
Gjermund Groven (17), 3000m: 9.36.91 


Seire til Siri og Amalie i Norway Games 
Siri fulgte opp seieren på 800m fra forrige helg og senket persen enda noen 
tiendeler til 2.20.58. Amalie hadde en travel helg med seier på 200m på 
26.60 som besteresultat. Veronica, Lene L og Johanne noterte alle nye 
personlige rekorder. 
Resultater: 
fredag: http://www.friidrett.no/friidrett/res/2004/os/tjalve180604.html 
lør f.middag: 
http://www.friidrett.no/friidrett/res/2004/os/tjalve190604f.html 
lør e.middag: 
http://www.friidrett.no/friidrett/res/2004/os/tjalve190604e.html 
søn f.middag: 
http://www.friidrett.no/friidrett/res/2004/os/tjalve200604f.html 
søn e.middag: 
http://www.friidrett.no/friidrett/res/2004/os/tjalve200604e.html 
God sesongdebut av Christine på 400m hekk 
Etter en skadepreget periode sesongåpnet Christine med gode 62.42 under 
tirsdagens kretsstevne på Sandnes. En noe hard åpning og lite 
konkurransetrening medvirket til mye melkesyre på slutten. Siste 110m på 20 
sekunder tyder på at tider under 60 sekunder er innen rekkevidde. Jr-VM 
krav er 60.06 og må oppnås innen 29. juni. Siri fikk 67.06 og nærmer seg 
hoved-NM krav på 65.99. Maryon er tilbake i lengde og 5.42m (+1.6) er 
årsbeste. Katrine nærmer seg sprintformen og løp uten konkurranse på 12.96 
(-1.1). 


God sprint av Karoline og Katrine i G-sport 
Karoline perset både på 100m og 200m under G-sport lekene i Lillehammer i 
helgen. Best resultat var tredjeplass i J-18/19 på 100m med 12.25 (+2.5) i 
finalen og godkjent pers i forsøket, 12.38 (+ 2.0). Karoline vant det 
nest-beste heatet på 200m med 25.74 (+0.7), ny pers som gav fjerdeplass 
totalt. Oppløftende tider for Karoline som fortsetter fremgangen. Et uhell 
på korthekken kostet Karoline seieren og tiden ble 15.32 (-0.8). Katrine 
åpnet for henne noe svakt fredag på 200m med 26.25 (+0.4), men kom sterkt 
tilbake lørdag på 400m med nytt årsbeste og 3. plass med 58.45. Perset så 
søndag på 100m med 12.60 (+1.7) i forsøket og gjentok 12.60 (+2.5) i 
finalen som gav 6. plass. Maryon tok 2. plass i lengde med 5.41. Amalie 
hadde et hardt program og oppnådde flere perser og gode plasseringer i 
J-16. Tre nye perser på 200m med 26.22 (+0.5) og 3. plass, 80m hekk med 
12.42 (+0.7) og 2. plass og 400m med 60.22 og 3. plass. Dessuten fikk 
Amalie årsbeste og 6. plass på 100m på 12.95 (+0.8). Blant de yngre nådde 
Renate høyest opp med 4. plass i J-13 både på 60m hekk på 10.23 (+1.4) og 
lengde med 4.75. Henning tok også en 4. plass i G-14 på 1500m med 4.45.45. 
Ellers noterte både Lene L, Johanne og Ole-Andreas ny flotte perser. 


Växjø Games

Christine gjorde et siste forsøk på å kvalifisere seg til jr-VM på 400m hekk, men lyktes ikke. Tiden 62.98 var drøye 2 sekunder bak kvalifiseringskravet.

Juli

VM junior i Grosseto i Italia

Elisabeth kvalifiserte seg til semifinale på 200m med tiden 24.40 (+0.3), men trakk seg fra videre deltakelse pga. skade.

Resultatliste: http://www.iaaf.org/WJC04/results/raceDate=07-15-2004/byDate.html
August

Fire gull og tre bronse i jr-NM 
Elisabeth vant både 100 og 200m på 12.02 (+2.7) og 24.64 (+0.7) og 
Christine forsvarte fjorårsgullet på 400m hekk med tiden 62.73. Katrine, 
Karoline, Christine og Elisabeth avsluttet mesterskapet med en suveren 
seier på 1000m stafett på 2.15.94. Bronsemedaljer ble det på Karoline på 
100m hekk etter VM-deltakerne Vukicevic og Skodvin med den gode tiden 14.71 
(+0.9), Christine på 400m med årsbeste 57.77 og Siri på 800m (jr-22) med 
tiden 2.19.90. 
Charlotte tok en flott 5. plass i finalen på 800m i jr-19 på ny pers 
2.20.31, hvor Veronica fikk 11. plass på 2.24.70. Katrine kvalifiserte seg 
til finalen på 400m og fikk 7. plass på 59.72. Karoline ble utslått på 100m 
(12.63), Katrine på 200m (26.16) og Eivind på 400m (51.97) og 200m (23.74). 

Sølv på 100 og 200m til Elisabeth i hoved-NM 
Elisabeth fightet seg til to sølvmedaljer under helgens hoved-NM i Florø, 
etter sterke avslutninger i begge løpene. Tidene ble 12.20 (+0.8) og 24.80 
(motvind). Stafettlaget (Karoline, Elisabeth, Christine og Katrine) på 
1000m stafett sprang inn til 2.15.15 og bronsemedalje. Karoline greidde 
finaleplass på 100m hekk og fikk 7. plass på 14.87 (+0.6) og ble såvidt 
utslått på 100m med 12.45 (+1.1), som var kun 1/100 fra finaleplass. 
Katrine ble utslått på 400m på 59.29 og 200m på 26.27 (-0.9). Christine ble 
utslått på 100m med 12.68 (+0.5) og trakk seg fra start på 400m hekk pga. 
en ryggskade. 

Karoline gull og klubbrekord i UM 
Karoline vant 100m hekk suverent og senket samtidig senior klubbrekord i 
Skjalg på 100m hekk til flotte 14.50 (+1.9). Stafettlaget (Karoline, 
Katrine, Christine og Amalie) på 1000m stafett fikk sølv med tiden 2.18.55 
og sølv ble det også på Lene Løland i diskos med ny pers 28.25. Thomas fikk 
bronse på 300m hekk med tiden 43.82. Ellers må nevnes flott 4. plass til 
Charlotte på 800m og en sterk 400m etappe på andrelaget på stafetten (Lene 
S, Lene L, Veronica og Charlotte) som fikk 6. plass. Katrine ble nr 6 både 
på 200 og 400m. Samme plassering fikk Eivind på 400m hekk. Både Elisabeth 
og Christine trakk seg fra de individuelle øvelsene pga. skader. 

2 gull og 2 sølv i stafett-NM
Gull på 4 x 100m og 4 x 800m kvinner junior og sølv på 4 x 100m kvinner
senior og 4 x 400m kvinner junior ble medaljehøsten til Skjalg under
helgens stafett-NM på Åkrestrømmen i Rendalen. På sprintlagene løp
Karoline, Elisabeth, Christine og Katrine, mens gullvinnerne på 4 x 800m
var Amalie, Lene S, Veronica og Charlotte. Siri erstattet Amalie på 4 x
800m laget som løp inn til 5. plass i seniorklassen for kvinner.
Resultater
lørdag: http://www.friidrett.no/friidrett/res/2004/he/reneng280804.doc
søndag: http://www.friidrett.no/friidrett/res/2004/he/reneng290804.doc
September

Lene og Amalie nr 4 og 5 i UM mangekamp 
Lene og Amalie debuterte i mangekamp på Nadderud i helgen og fikk 4. og 5. 
plass i J-16. Lene tapte bronsemedaljen på målstreken på den avsluttende 
800 meteren, mens en mislykket 100m hekk ødela noe for Amalie. 

Barne- og ungdomsarbeidet 

2004-sesongen har vært spennende og innholdsrik for barne- og ungdomsavdelingen i Skjalg. Det har vært meget god tilstrømning og rekruttering av nye medlemmer gjennom hele sesongen, spesielt i de lavere aldersgruppene. På utendørstreningene i høst kunne det være godt over 100 aktive på trening. Barne- og ungdomsgruppen er nå delt inn i 7 forskjellige treningsgrupper. Totalt er det mer ca 200 aktive barn og ungdommer i IL Skjalg.
Foreldregruppa består av 7 personer som representerer 5 av de 7 treningsgruppene.  Medlemmene var:

· Geir Støle (lekegruppa)

· Knut Kvalheim og Tor Eskeland (92-93/94 gruppa)

· Ingrid Strugstad, som ble erstattet av Christine Guise, og Morten Rye-Larsen (90-91 gruppa)

· Grethe Groven (gutter mellomdistanse)

· Tor Jan Thorvaldsen (jenter sprint og hekk)

· Terje Dahl (leder). 

Gruppa har i år hatt 3 formelle møter som har vært kreative og hvor det har kommet mange nye ideer. Engasjementet har generelt vært stort. Det blir noen nye i gruppen i 2005, siden Knut slutter og vi har fått en treningsgruppe til. 

I 2004 har vi ikke hatt inntektene fra Skjalg boden på Stavanger Stadion. Målet om å få inn 100.000 kroner ble likevel oppfylt. Det er utført kakelotteri, salg i forbindelse med Siddisløpet, dugnadsinnsats i forbindelse med ’’Run for Fun’’, og vakthold og salg under Elton John konserten på Stavanger Stadion.  

Foreldrene har også bidratt mye som funksjonærer på stevner. Det har vært flere innendørsstevner med Team Atletics, terrengløp som Siddisløpet og Skjalgstafetten, og mange utendørsstevner på Stadion. Funksjonæroppgavene har fungert bedre i 2004 enn i 2003, men det er likevel nødvendig med enda bedre organisering i 2005, og enda flere foreldre bør bidra. Det er også viktig at flere foreldre deltar på dommerkurs.

Årets fellestur gikk til Haugesund for de yngste og til Tyrving for de eldste (91-modeller og eldre). For de eldste har det også vært flere andre turer.   

Det ble også arrangert mange sosiale sammenkomster. Det var sommeravslutning for alle med grilling, høstavslutning og grøtfester til Jul. Disse tiltakene har vært populære. Det er også arrangert flere bowling kvelder etc. i de forskjellige gruppene.

En viktig oppgave for 2005 blir jubileumslotteriet som blir viktigste inntektskilde for barne- og ungdomsgruppa. Det blir også viktig å bedre funksjonær bistanden under stevner. Det viktigste av alt er likevel å få alle aktive til å trives i Skjalg, slik at vi greier å få enda flere medlemmer og greier å holde på den fine bredden vi nå har.
Klubbhuset 

Klubbhuset er fortsatt preget av slitasje, vi har hatt en dugnad med maling, mindre rehabilitering og ryddesjau, der mye søppel ble kjørt på fyllinga. 

Fortsatt gjenstår en del utvendig maling, vi kan forsøke å få til en dugnad våren 2005, men engasjementet for dugnad er kanskje ikke det største når en kjenner til at framtiden for klubbhuset muligens er svært kort.

Alle tre hyblene har vært utleid hele 2004. Utleie av selskaps lokaler har vært noe bedre en foregående år. Inntresenter finner utleie av selskapslokaler på klubbens hjemmeside, men tilbakemeldingene fra de som takker nei er at lokalitetene trenger utbedringer, det gjelder møblering, musikk anlegg og kjøkken utrustning.

Samlet sett har økonomien for klubbhuset vært bedre i 2004 enn de foregående år, dette takket være bedre leieinntekter og ikke minst renten på klubbens lån.

Stadionsaken    

Fylkesmannen i Vest Agder har i sitt vedtak 17.01.05 avvist klagene på reguleringsplanen for Stavanger Stadion og har dermed stadfestet kommunes vedtak. I henhold til forvaltningsloven kan vedtaket ikke påklages oppover i forvaltningen og blir dermed stående. 

Reguleringsplanen for Stavanger Stadion ble vedtatt i Stavanger bystyre første gang 16.06.03. Vedtaket ble opphevet av Fylkesmannen i Vest Agder og saken ble sendt tilbake til Stavanger kommune. Etter en runde med offentlig ettersyn i perioden 

mai - august 2004, ble planen vedtatt på nytt av Stavanger bystyre 20.09.04, men flere beboere i området påklaget bystyrevedtaket. Det gikk blant annet igjen på saksbehandlingsfeil, og friareal til boligformål og trafikk. 

Det er avsatt midler til rehabilitering av friidrettsanlegget. Budsjettet ble vedtatt av Bystyret 06.12.04. Planen er nå å starte detaljprosjekteringen og å gjennomføre rehabiliteringen i løpet av vinterhalvåret 05/06 med ferdigstillelse 01.05.06.  

Ifm. årsmøtet 02.02.04 fikk styret i fullmakt til å forhandle om klubbhusets fremtid med Stavanger kommune. Årsmøtet gav også styret fullmakt til å inngå avtale om innløsning av klubbhuset. Dette arbeidet er igangsatt, men ikke sluttført pga. ovennevnte plansituasjon.

Utsiktene fremover 

Det er en voksende barne- og ungdomsavdeling som gir godt håp for fremtiden. Mange unge talenter har søkt klubben og man fremstår på ungdomssiden som en av de mest markante klubbene i landet. De sportslige utfordringene for 2005 blir å opprettholde dagens aktivitetsnivå og ta i mot flere utøvere.

For sesongen 2005 må det også være et mål å forbedre egne stevner ytterligere. Vi er i den sammenheng helt avhengig av å få besatt vervet ”Styremedlem stevner” og mer tid må brukes på stevneplanlegging i et eget stevneutvalg.

Selv om det er en del store utfordringer for klubben, er styret optimistisk med tanke på fremtiden sett i lys av den flotte rekrutteringen vi har hatt og det gode arbeidet som er lagt ned, ikke minst på trenersiden.

Premiering    

Styret har besluttet at det for sesongen 2004 vil bli delt ut følgende premier:

Årsmøtepremier:

Skjalgpokalen, beste kvinne: Elisabeth Slettum 200m, 24.01, 893 poeng

Skjalgpokalen, beste mann: Børge Harestad 800m, 1.56.83, 752 poeng

Beste tekniske øvelse, kvinne: Maryon Strugstad Paulsen, lengde 5.42, 710 poeng

Beste tekniske øvelse, mann: Eivind Gausland, lengde, 5.64, 523 poeng

Beste veteran: Johan Løland 400 m 55.79

Skjalgjente: Renate Strugstad Paulsen, 4660 poeng *

Skjalggutt: Thomas Bugge, 3790 poeng *

* Løp, hopp og kast + 2 valgfrie øvelser (totalt 5 øvelser)

Norske rekorder (uoffisielle):

100m

11.84 - Elisabeth (senior og junior innendørs)

200m

23.66 - Elisabeth (senior og junior innendørs)

Kretsrekorder:

200m

24.01 - Elisabeth (senior, junior og 18 år)

300m

42.53 - Katrine Alfsnes (18 år)

Liten ball
54.88 - Kaja Solbakken Sæbø (14 år)

200 m hekk
33.80 - Anna Hauge Braaten (14 år)

tresteg

10.00 - Renate Strugstad Paulsen (13 år)

Klubbrekorder jenter:

60m 

8.24 - Lene Løland (16 år)

100m 

12.13 - Elisabeth (18 år)

200m

24.01 - Elisabeth (senior, junior og 18 år)

300m

49.07 - Mari Olimstad (14 år)

300m

42.53 - Katrine Alfsnes (18 år)

100m hekk
14.50 - Karoline Tjelta Larsen (senior, junior og 18 år)

200m hekk
33.80 - Anna Hauge Braaten (14 år)

400m hekk 
62.42 - Christine Næsheim Bjørkvik (18 år)

stav

1.80 - Mari Olimstad (senior, junior og 14 år)

stav

1.80 - Amalie Tjelta Larsen (senior, junior og 16 år)

tresteg

10.00 - Renate Strugstad Paulsen (13 år)

slegge

21.75 - Lene Løland (senior, junior og 16 år)

Liten ball
36.28 - Renate Strugstad Paulsen (13 år)

Liten ball
54.88 - Kaja Solbakken Sæbø (14 år)

4x800m
9.51.72 - Lene Sleire, Amalie, Charlotte og Veronica (17/18 år)

Klubbrekorder gutter:

200 m hekk
35.89 - Andreas Frafjord (14 år)

300m hekk
43.27 - Thomas Bugge (17 år)

diskos 1.75kg 
28.90 - Thomas Bugge (17 år)

Valg   

De fleste posisjonene er allerede på plass for 2005 og den komplette listen vil bli presentert på årsmøtet.

Styre og tillitsmannsposisjoner i IL Skjalg 2005

Posisjon

Styreleder

Leder Barn og Ungdom

Styremedlem Økonomi og hus

Styremedlem Sportslig leder

Styremedlem Marked

Markedsutvalg 1

Markedsutvalg 2

Markedsutvalg 3

Styremedlem Stevner

Stevneutvalg 1 (Siddisløpet)

Stevneutvalg 2 

Stevneutvalg 3

Styremedlem Aktives representant

Revisor 1

Revisor 2

WEB ansvarlig

Statistikkansvarlig

Materialansvarlig

Oppmann 16 år +

Oppmann 14-15 (90-91)

Oppmann 12-13 (92-93)

Foreldrekontakt Lekegruppe (96 og yngre)

Foreldrekontakt 94-95 I

Foreldrekontakt 94-95 II

Foreldrekontakt 92-93

Foreldrekontakt 90-91 I

Foreldrekontakt 90-91 II

Foreldrekontakt Sprint, hekk hopp

Foreldrekontakt Mellomdistanse gutter 15 +

Foreldrekontakt Mellomdistanse 13/16+

Medlemsregister

Stavanger 24.01.05

Styret

8
21

