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Dommerkurs








Skjalg skal arrangere NM i stafetter neste år, og derfor er det viktig at flest mulig tar dette intensive kretsdommerkurset på 12 timer i Skjalghuset 4. og  6. november. Kurset passer både til aktive, foreldre og andre med interesse for friidrett. Aldersgrensen er 15 år. Kurset er kostnadsfritt!

Ved å være dommer får du direkte kontakt med utøverne på indre bane, og ved å kjenne lovverket har du større glede av friidretten. Det å være friidrettsdommer er ikke særlig vanskelig, og du har full anledning til å bruke lovboka under stevnet om det skulle være nødvendig.

Fredag 4. november 18 – 21

Søndag 6. november 12 – 18

Eksamen

Kurset starter med en generell del fredagen, og fortsetter med løp, hopp og kast lørdagen. 

Det er ikke nødvendig å ta hele kurset, det er nemlig mulig å bli separat løpsdommer, hoppdommer og kastdommer. Vi anbefaler likevel alle til å ta hele kurset, noe som er en forutsetning for å bli forbundsdommer ved en senere anledning.

Oppsummering og eksamen vil bli avholdt noen dager etter kurset (når det passer deltakerne). Under eksamen er det anledning til å benytte lovboken, som blir utdelt første dag.

Søndag vil det selvfølgelig  bli nødvendige kaffe- og matpauser.

For mer info ring 48 25 36 56.

Påmelding victor@mc-avisa.no eller 48 25 36 56 innen onsdag 2. november

Victor Øvregaard

Rogaland Friidrettskrets

