IL Skjalg har igjen gleden
av a gnske deltakere
og ledere velkommen til

TEAM ATHLETIC GAMES 2008

Tirsdag 25. november i Stavanger idrettshall
Stevnestart kl. 1730, apen hall for oppvarming fra 17.00

Konkurransen blir delt inn i 4. arsklasser. Utgvere i arsklassene 11, 12, 13 og 14 ar kan delta.
Det skal vaere en lagkonkurranse med 6 deltakere pa hvert lag — 3 gutter og 3 jenter.
Alle ma delta i minst 1 gvelse og max 4 gvelser utenom stafettene.

2 forsgk pr. deltaker i lengde, trested, spyd, kule vertikalhopp.

Dersom dere har vanskeligheter med & stille lag fra egen klubb, kan gjerne 2 klubber sla seg

sammen.
Lap Kast m.m Hopp
Sprintlap Balanse Lengde uttillap
Sprintstafett — .
2 gutter og 2 jenter Kule Tresteg ultillgp
Hinderstafett — Frekvenshopp
2 gutter og 2 jenter Spyd
Parstafett 13 og 14 ar — .
1 gutt og 1 jente Vertikalhopp
PAMELDING

til e-post: ilskjalg@online.no senest 21. november
Kontaktperson er Siri Kindem, tIf. 48261742

STARTKONTINGENT
Kr. O,-

PREMIERING

Alle som deltar far en spesiell
t-skjorte.

Det er deltagermedaljer til alle

|1 — og pokal til lagvinnerne i hver
‘.__;_'ia" klasse. Det blir premieutdeling
umiddelbart etter
konkurransen.

Velkommen til Stavanger idrettshall for en ny fest !



Hinderstafett:
Siste etappe fortsetter

Snubrett

PP SEN

——

MAL‘I:INJE Letappe o\ it

.
\“ ‘
Y
~
‘.‘\ - X N e
.
DY ‘.‘\‘ \ \/ \\)

\ \'7(2.. ctappe . . " Frekvensmatte Ve Plasthekker
3.0g 4.etappe sitter og Hn}ke.s pill med 10 godijente hopp
. sma hinder
venter pa matten
Veksling foregér med klapp pé skulder.
. Start Allinj
Sprint: og mallinje o
<>y Snubrett
Snubrett \—*<A

@
,—,g-./r(f::.-_::__-;:;;::-."_;’.::_‘.:‘_'.%? ,

— \
\

Veksling foregar med stafettpinne eller med klapp pa skulder.

@velser til Team Athletics.

Det arrangeres et individuelt sprintlgp over 2 runder (ca. 120m) og en sprintstafett, der
4 deltakere lgper 1 runde hver.

Spyd: Skumspyd, 50 gr. og 900 mm. lengde. Kast uten tillap. To kast pr. deltaker.
Kule: Innendarskule, 3 kg. To kast pr. deltaker.

Tresteg og lengde uten tillgp: Bade tresteg og lengde foregar pa spesielle matter
som er ferdig oppmerket, og deltakerne velger selv hvilket niva de vil starte fra. | tresteg er
det lov & bruke den ene foten til & skape fart med, mens den andre er plassert pa startstreken.
Hver deltaker har to forsgk.

Frekvenshopp: Test av fart, rytme og koordinasjon pa spesiallaget matte med hinder
(20cm) i midten. Hopp fra side til side, begge beina ma bergre matten pa hver side, og tell
antall korrekte hopp pa 20 sekunder. Starter og stopper pa signal fra dommer. Hvis
deltakerne trar ned hinderet i midten, teller ikke hoppet. Lett bergring er lovlig. Kun ett forsgk
pr. deltaker.

Balanse: Balansering pa én fot pa en spesiell balansestang. Hver deltaker har to forsgk pa
hver fot. Tell sekundene opp til 15, som er maksimal score. Alle forsgkene teller. For hvert
forsgk scorer deltakerne sa mange sekunder som de klarer & holde balansen, og maksimal
score er dermed 60 sekunder.

Vertikalhoppet: Méaler spensten ved hjelp av et spesielt mélestativ som blir tilpasset
hgyden pa deltakerne. To forsgk pr. deltaker.

Velkommen til Stavanger idrettshall for en ny fest !
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Hinderstafett |2 gutter:
2 jenter:
Lap 2 runder |Gutt:
Jente:
Stafett 2 jenter:
4x1 runde
2 gutter:
Spyd Gutt:
Jente:
Kule Gutt:
Jente:
Tresteg Gutt:
Jente:
Lengde Gutt:
Jente:
Frekvens Gutt:
Jente:
Vertikalhopp |Guitt:
Jente:
Balanse Gutt:
Jente:
LAG:
Arsklasse:

Navn pa lagets deltakere (samlet liste):
Kopi av lagoppsettet leveres til sekretariatet for start.

Poeng beregning: Det beste resultatet til begge elevene summeres i hver gvelse, og laget
med best sum far plassiffer 1 i den aktuelle gvelsen. Dette blir fort i et samleskjema i
sekretariatet, som til slutt summerer resultatene i alle gvelsene. | denne lagkampen gjelder det
altsa & fa feerrest mulig poeng!

Velkommen til Stavanger idrettshall for en ny fest !
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